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“ மதுவர்க்கம்‌, 
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மூக வுிலர்‌ . 


௬ ஆட்ட உட அபத ஆட்ட 


நானியற்றிய **கவிராஜ சேகரம்‌,” **மதுவர்க்கம்‌,”” 
பதார்த்த பஞ்சகுண மஞ்ஜரி,” ££ நிகண்டு ரத்நாகரம்‌,?” 
முதலிய புஸ்தகங்களைக்‌ கண்ணுற்ற பண்டிதர்‌ பலர்‌ வேண்டு 
கோளுக்கணெங்கி, தேனினுமினிய தமிழ்‌ பாஷையிலுள்ள இத்‌ 
தர்‌ நூல்களின்‌ இறந்த மருந்து முறைகளை இனிது விளக்கிக்‌ 
காட்டும்‌ 44 ஸஹஸ்ர ஸித்த யோகம்‌ ?” என்னு மிப்புஸ்தகம்‌ 
இயற்றப்பட்டது. இதில்‌ பண்டி தர்களுக்கு அவசியமான. 
கஷாயங்கள்‌, சூர்ணங்கள்‌, லேகியங்கள்‌, கிருதங்கள்‌, எண்‌ 
ணெய்கள்‌, தைலங்கள்‌, வடகங்கள்‌, மாத்திரைகள்‌, மெழுகு 
கள்‌, குழம்புகள்‌, பஸ்மங்கள்‌, ஹிந்‌ தூரங்கள்‌ முதலிய வைத்தி 
யாங்கம்‌ முப்பத்திரண்டினையுக்‌ தனித்தனி வர்க்கங்களாக 
வகுத்து மேற்கோளுடன்‌ கூறப்பட்டுள்ளன, 


இம்முறைகள்‌ யாவும்‌, இத்தென தேசத்தில்‌ மிகப்பி£ 
சித்திபெற்ற பண்டிதர்களால்‌, தொன்று தொட்டு இனிது சை 
யாளப்பட்டு வருகின்றனவாகும்‌ என்பதனை நுண்ணறிவோர்‌ 


யாவரும்‌ ஈன்குணரா்வா. 


தனித்தமிழ்‌ பாஷையை யறியாத வடதேசத்திய கலி 
ராஜர்களுக்கும்‌, வைத்திய பரிபாஷையை யுணராத மாணவர்‌ 
களுக்கும்‌, மற்றவர்களுக்கும்‌, சித்தர்‌ நால்களி லாழ்ந்து இடச்‌ 
கும்‌ அரும்‌ பெரும்‌ பொருள்களை, ஈன்கு விளக்கிக்‌ காட்டுவ 
தையே முக்கிய கருத்தாகக்கொண்டு இச்சிறு புஸ்தகத்‌ தினை 
அச்சிடலானேன. 
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கவானமெண்ட்‌ இன்டியன்‌ ஸ்கூலில்‌ தேர்ந்தெடுக்கப்‌ 
பட்டு, பற்பல சித்தவகுப்பு தர்ம வைத்தியசாலைகளி லுபயோ 
கப்பட்டு வரும்‌ மருந்துகளில்‌ ஈமது ஸஹஸ்ர ஷித்த 
யோகம்‌: முதல்‌ பாகத்தில்‌ முன்னரே வந்துளளவைகளை தீ 
தீவிர்‌.ச்‌ எ மற்றவைகளையும்‌ இந்த இரண்டாம்‌ பாகத்தில்‌ ஈண்‌ 
பா்கஸின்‌ வேண்டுகோளுக்னெ்‌௦்‌ வெளியிட்டுள்ளேன்‌.' 


ஆதார நாூல்களிலுள்ள .அருழ்‌ பெரும்‌ விஷயங்களை, 
வேண்டுங்கால்‌ சிரமமன்னியில்‌ பார்த்தறிவதற்கு, படித்து. 
உணர்ந்த பண்டி தர்களுக்கும்‌, இஃது ஏற்றதோர்‌ வழி நாலாகு 
மென்பது .திண்‌ எம்‌. பண்டிதர்க ;எல்லாதார்க்‌கர வெனில்‌ 
பெரும்‌ நூல்களி லுள்ள ஸாராம்சங்களை எளிதிலுணர்ந்து 
கொள்வதற்கு இச்சிறு , நூல்‌..ஒர்‌ சாதனமேயாகும்‌. அகவே 
இஃது கற்றவர்களுக்கும்‌, மற்றவர்களுக்கும்‌ அணை நூலாகப்‌ 
பொருந்‌ துமென நஈம்புகறேன்‌. 

இதில்‌ கூறியுள்ள மருந்துகளை ச்‌ தவிர்த்‌.து மற்றவைகளை 
இதன மூனரும்‌ பாகத்தில்‌ வெளியிடுவேகை. ப 


| | இங்கனம்‌ : 
சென்னைத்‌ திருமயிலை, வைத்திய பூபதி, பண்டிட்‌, 
ஆபுர்வேத ஸித்தாச்ரமம்‌: S. கிருஷ்ண ராவ்‌. 
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மருந்துகளின்‌ அட்டவணை. , 


பககம்‌ 


பஸ்ம வர்க்கம்‌ 


ட்‌. 
A 


மூவண்ட பஸ்மம்‌. .ஃ-- 1: 
அண்ட : பஸ்மம்‌... 11 வங்க oO 
அய | 10 வெங்கார 9. படட இ 
அமை2யாடு இட 4 வெள்‌ வங்க ட பங்க்‌ 6 
இரஸப்பதங்கம்‌ 15 வெள்ளி. ,, பு 
கர்தச பஸ்மம்‌ 14 வெள்ளிபஸ்மம்‌ (வே, ஹி, 
கருவங்க 7 வெள்ளை அப்பிரக பஸ்மம்‌ 10 
குங்கிலிய த! ஜாதிலிங்க பஸ்மம்‌ :., 18 
சங்கு ப ட டட... பி. | | 

9? 99 (வேற) 0 ச உட 

சருங்க ... 1 சூர்ண வர்க்கம்‌ 
சிலாசத்து 99 99 இஞ்சிச்‌ சூர்ணம்‌ . | | 10 
சூத 12 கொடிவேலிச்‌ _ஃ.. 8. 
தக்க க்‌ 9 இவெதைச்‌ 53 15 
தாம்பா 5 ௦ சிவனா வேம்புச்‌ $9 16 

99 99 10 சந்தில்‌. மந்த 9 

தாளக 14 தயிர்ச்‌ சண்டி ', ... 10 
நவநீத ௦ 6 தஇராக்ஷா£தி த 18 
நாக 99 © திரிகடு 99 ll 
பசுங்கல்கார்‌ ,, 2 திரிபலா உவம 
பஞ்சலவண ,, 11 பஞ்சமூல 12 
படிகார்‌ 9 பரங்கிப்பட்டைச்‌ » ட்டு 
பலகரை .ஃ 0 பருத்தி வித்துச்‌ , ௦௨. 3 
பவழ ட . ..௨... 8 பாவனகக்காய்‌ ... 12 
பரங்கிப்பட்டைப்‌ பதம்‌ புங்கம்‌ பூச்‌ டக்‌ 

கம்‌ ன ட்ட மயிலிறகாதி ஒடு 

முத்துச்சிப்பி பஸ்மம்‌: 4 மூக்காட்டைச்‌ ,, “- 14 





பக்கம்‌. 
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பக்கம்‌ 

லேகிய வர்க்கம்‌ 
இமபூசான்‌ லேகியம்‌ ... 
கநசக ரஸாயனம ... 


கருனைக்ெங்கு லேயெம்‌ 24 


21 


கூஷமாண்ட » 1 
கேரி . 90 
சரபுங்க ளில்வாதி , 17 
தேற்றாக்கொட்டை,, 18 
நாரததை » 28 
பசகடிப்பட்டை ரஸா 
யனம்‌ 19 
மலக்குடாரம்‌ a4 


மஹா வல்லாதிலேயெம்‌ 91 
ஸாராதி 20 


மாத்திரை வர்க்கம்‌ 
அமிர்தாதிக்குளிகை... 7 
அரத்தநாரீச்வரமாத்திரை 24 
அஷ்டபை ரவ ப 


க்‌ ந | 
உ க்குளிகை 16 


ஆனந்த பைரவம்‌ 15 
இராஜ ராஜேச்வரி 20 
ஊழிகாலன்‌ 28 
ஊழி மாத்திரை ll 
௪ மதண்டக்குளிகை ... 28 
கணேசக்‌ » டட 
கணை ஜ்வர மாத்திசை . 11 
கண்காச , ... 95 

77 99 (வேறு ) 20 
கந்தக. 22 
கபாட : ு. (வேறு 18 
கல்லுடைக்‌ குடோரி... 14 


்‌ பக்கம்‌ 
காககணை மாத்திரை , 10 
குங்குமப்‌ பூ, 18 
கொடா சுழி த 92 
சாந்த சந்தி2ராதயக்‌ 
குளிகை ... 12 
சுவாஸ குடாரம்‌ .,. 18 
சூலை குடோரி . 90 
திரிதோவ மாத்திரை , 1 
திரிலோக ரக்தாமணி 
மாத்திரை 18 
அததரஸ உண்டை ... 96 
பச்சைக்காப்‌ பூரா தி மாத 
திசை ள்‌ உ 
பால சஞ்சவிக்‌ குளிகை, 7 
பிரகாபாக்கி குமாரன்‌ . 18 
பிரம்மானந்த பைரவ 
மாத்திரை  ,,., 1] 
மச்தகஜ கண்டீரவம்‌ ... 34 
மேகநாதக்‌ குளிகை ... 14 
ரஸ பூபதி ல. 0 
க வ al 
ராமபாணக்‌ குளிகை ... 20 
லகு ஏலாதிக்‌ ட . 6 
லவைங்கா தி மாத்திரை ட்ட 
லிங்கப்பதங்க மாத்தின்ர 10 
லிங்க பூபதி 15 
வஸந்த குஸுமாகரம்‌ , 9 


வஜ்ஜிரகண்டிக்‌ குளிகை 15 
வாத ராக்ஷஸன்‌ (வேற) 14 
வாலைசந்‌ தாமணிக்குளிகை].6 
விரசன பூபதி , ,.. 17 
விஷ்ணு சக்ரெம்‌  :.; 19 
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்‌ பக்கம்‌ பக்கம 


வெங்காரக்‌ குளிகை ... 12 கெளசிகர்‌ குழம்பு... 6 
ஸ்ரீலங்கேச்வா மாத்திரை 81. தேங்காய்க்‌ ட ௨... 4 
ஸஞ்ஜீவிக்‌ குளிகை ... 16 நத்தி மெழுகு 9 
ஜலோதராரி மணி ... 19 விஷக்‌ 4 
ஜா திஜெம்பி, ரச்‌. ன்‌ 9 
மேழுகு வர்க்கம்‌ 

அண்ட மெழுகு 6 வடக வர்க்கம்‌ 
இடி வல்லா தி 9 அயபிருக்கராஜகல்பம்‌. ] 
கும்மட்டிக்காய மெழுகு 7. அய ஜெம்பீர ட இ: 
குன்மகுடாரம்‌ 5 இஞ்சு வடகம்‌ ... உ 
குன்மகுடோரி மெழுகு 4 இந்திராணி , .... 9 
கெந்தி த 1 இம்பூரான்‌ , 9 
சார ஸு ர கந்தக 55 
கமநாச 10 கபாட 6 
நவ லவண ௦ இ கரிவேம்பு இ 4 
சாயுருவியுப்பு ,... 0 கழற்சி ச்‌ 9 
பஞ்ச சூத ஒட. 8 குனமகுடார , 7 
பஞ்ச லவண 6 செவ்விய » 6 
பால ரஸ ட] தாளிசாதி, த! 
ரஸ கெந்தி சு 8 நீர்க்கோவை மாத்திரை, ஆ 
வான்‌ டட பஞ்சலவண வடகம்‌ ... 0 
வீர டி போஜன குடோரி 4 
மண்ரே வடகம்‌ ,.. 3 
குழம்பு வர்க்கம்‌ . மேககுலாந்தக வடகம்‌. 6 
அகஸ்தியர்‌ குழம்பு . 6 வாழை » 0 
இளநீர்க்‌ ட 1 வேளை க 

கருங்‌ 5; 4 : 

கிராம்பு பக்குவ வெண்‌ ஸிந்தூர வர்க்கம்‌ 
ணய்‌ 2 அய ஸிந்தூரம்‌ | 
குங்லெய ஈவநீதம்‌ ஓ காக்த உ i 
குங்குமப்‌ பூகுழம்பு ... | மண்டூ , 2 
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எழை, ட திருத்தம்‌. 


வாக்கம்‌. [ 
| 








அலகை கை ல 


பஸ்ம வர்க்கம்‌!) ப்‌. பிரித்து பஸ்‌ இ £ீக்இப்‌ படிக்‌ 
மத்தை . கவும்‌. 

: 6) 6, ர பறங்கப்பட்டை பாத்ப்பட்டை 
லேயே , 94 6, 7கருனைக்‌ ழெங்கு கருணைச்‌ ழக்கு 
குளிகை , | 9. 91 சானாட்க்ி  *காவரட்டி : 

55 » 122 15 சோடாழி. கோடா சுழி 
மெழுகு 14 11 ம குஃடாம குன்ம குடோரி 
குழம்பு , [௦ 11 9 சமக ந்தி மெழுகு ' 


கதி ஷூ 





காப்பு 





காதலித்த சாற்பொருளுக்‌ கைகூட்டும்‌ வெவ்வினையின்‌ 

தீதவித்து நற்கதியிற்‌ சேர்க்குமால்‌--மாதவ்தீதர்‌ 
நச்சிப்‌ புகழ்க்தேத்தி நாண்மலரை மிட்டிறைஞ்சம்‌ 
அச்சுதன்‌ தன்பொன்‌ னடி. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 





வஹஸ்ர ஹித்த யோகம்‌ 
ணர்‌ 0 
பஸ்ம வர்க்கம்‌ 


த 





சிலாசத்து பஸ்மம்‌ (௮. பரிபூர்ணம்‌) 


சுத்திசெய்த சிலாசத்தைச்‌ று செருப்படைச்‌ சாற்றால்‌ 
4 ஜாமமரைத்து, வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு ஓடு 
மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து, முழபுடமிடவும்‌. இவ்வாறு மூன்று 
புடங்களிட பஸ்மமாகும்‌. வெண்ணெய்‌, கெய்‌, பால்‌, இளநீர்‌ 
முதலிய வனுபானங்களில்‌ 1, 2, குன்றியெடை காலை, மாலை 
கால்‌ மண்டல முட்கொள்ள சகல வெப்பங்களையுஞ்‌ சமனஞ்‌ 
செய்யும்‌. மேககாங்கை, மூலச்சூடு, ௮ஸ்திவெட்டை, ஆஸ 
னக்கடுப்பு, வாய்வேக்காடு, கைகால்‌ யெரிச்சல்‌, கண்ணெரிச்‌ 
சல்‌, நீர்த்தாரை பெரிச்சல்‌, நீர்க்கட்டு, வெள்ளை இரும்‌, கற்‌ 
ரேழைச்சாற்றில்‌ முன்போலசைத்துப்‌ புடமிட பஸ்மமாகும்‌. 


சிருங்க பஸ்மம்‌ (ஆ. மு.) 
மான்‌ கொம்பைச்‌ சிறு குச்சிகளாகப்‌ பிளந்து, அகத்திக்‌ 
கீரைச்‌ சாற்றில்‌ 8 நாளூறவைத அப்‌ பின்பு சுத்தஜலம்‌ விட்ட 
லம்பி, ஏலரிசியை யரைத்துக்‌ கவசங்கட்டிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 
லர்த்தி, முழபுடமிட பஸ்மமாகும்‌. பசு வெண்ணெய்‌, கெய்‌, 
சீனாக்கல்கண்டு, பசும்பால்‌ முதலிய வனுபானங்களில்‌ உட்‌ 
கொண்டு வச மூலச்சூடு, வெட்டைச்சூடு, நாபியழல்‌, பித்தக்‌ 
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கொதிப்பு, மார்பு எரிச்சல்‌, மார்வலி, இருமல்‌ முதலிய பிணி 
களைக்‌ கண்டித்து, ஹிருதயத்தைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. இவ்வாறே 
கோவையிலைச்‌ சாற்றிலாவது, குமரிச்சாற்றிலாவது ஊறவைத்‌ 
அப்‌ பின்பு அவவவற்றினைக்‌ கவசித்துப்புடமிட பஸ்மமாகு 
மெனக. 
பசுங்‌ கல்நார்‌ பஸ்மம்‌ 

கற்சுண்ண நீரில்‌ கல்நாரை மூன்று நாள்‌ ஊறவைத்தெ 
டுத்து, பொடுதலையை யரைத்துக்‌ கனமாய்க்‌ கவித்து, ஏழூ 
சீலைமண்‌ செய்து பெரும்புடம்போட பஸ்மமாகும்‌. இதனை 
வெண்ணெயில்‌ கொள்ள மேககாரகம்‌, வெள்ளை, இருமல்‌, 
ஈாபியழல்‌ தீரும்‌. தந்தமிறுகும்‌. காட்டாமணக்குப்பாலிலா 
வது, எருக்கம்பாலிலாவது அசைத்துப்‌ புடமிட்ட பஸ்மம்‌ 


தந்தரோகங்களைப்‌ போக்கிப்‌ பற்களை யுறுதியாக்கும்‌. 


பவழ பஸ்மம்‌ (ஆ. மு.) 

நற்பவழத்தை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ மூன்று நாள்‌ 
ஊறவைத்துப்‌ பிறகு சுத்த ஜலத்தால்‌ கழுவி எடுக்கச்‌ சுத்தி 
யாகும்‌. இலந்தை யிலையை யரைத்து விழுதாக்கச்‌ சுத்தி 
செய்த பவழத்தைச்‌ சேர்த்‌ துப்பிசைந்து உருண்டையாக உரு 
ட்டி ஏழு சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி ஒரு முழபுடம்‌ போட 
வும்‌. ஈன்கு ஆறிய பின்பு கவசத்தை உடைத்து மூலிகையின்‌ 
சாம்பலை நீக்கிப்‌ பஸ்மத்தை காற்றுடவைக்கப்‌ பூக்கும்‌. இதில்‌ 
ஒரு அவரம்பருப்பளவு வெண்ணெய்‌, நெய்‌, தேன்‌ முதலிய 
அனுபானங்களில்‌ கொடுக்கத்‌ தாண்டைக்கட்டு,சிரோபாரம்‌, 
ஜலதோஷம்‌, இருமல்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌, இதுபோன்றே 
இரு குசங்கின்‌ கையை யசைத்துக்‌ கவதிச்துப்‌ புடமிடுத, 
பழச்சாற்றில்‌ சுத்திசெய்த பவழத்தை முசல்‌ சத்தத்தில்‌ 8 
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நாள்‌ பாவனை செய்த பின்னர்‌ இலந்தையிலையை யசைத்துக்‌ 
கவசத்‌ அப்புடமிடுதல்‌ சிறந்ததென்க. இதனை வீ சமாமுனிஈச 


காண்டத்திற்காண்க. 


படிகார பஸ்மம்‌ (ஆ. மு.) | 

படிகாரத்தை ஒரு சிறு குடுவையிலிட்டு, ௮து முழுக 
அண்டவெண்‌ கருவைவிட்டு, மேலகல்மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 
பத்து பதினைந்து எருவிற்‌ புடமிட பஸ்மமாகும்‌. குன்றியளவு 
வெண்ணெய்‌, நெய்‌, ஆடாதோடைச்சாறு முதலியவைகளில்‌ 
உபயோகிக்க நீர்க்கட்டு, வெள்ளை, சீத சக்தச்‌ கடுப்பு, ரக்தபித 
தம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. சகல வெப்பத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. 
(வேறு) படிகாரத்தைக்‌ குமரிச்சாற்றில்‌ புடமிடுவ.தும்‌ உண்டு, 
முற்கூறிய குணங்களெல்லாம்‌ இப்படிகார பஸ்மத்திற்குண்டு, 


நவநீத பஸ்பம்‌ (யா. வ. தி.) 

பசு வெண்ணெயைப்‌ படிகாரத்திற்குக்‌ கவித்து ஓர்‌ குடு 
வையிலிட்டு அகல்மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து முன்போல்‌ புடம்‌ 
போட நீறும்‌. இப்படி காரபஸ்மத்தினையே ஈவநீத பஸ்ம 
மென வழக்குகின்றனர்‌. சகல வெப்பங்களையும்‌ சமனஞ்‌ 
செய்யும்‌. நீர்ச்சுருக்கு, வெள்ளை, சீத ரத்தக்‌ கழிச்சல்‌ இவை 
களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. வெண்ணெய்‌ தீயில்‌ எரிந்து போகாமல்‌ 
பஸ்மமாதல்‌ அரிது. தேரையர்‌ யமக வெண்பாவில்‌ கூறியுள்ள 
ஈவநீத பஸ்மத்தினை பின்னர்‌ உரைப்போம்‌. 


குங்கிலிய பஸ்மம்‌ (ஆ. மு.) 
ஐது இளநீர்க்‌ காயைச்சீவி ௮தன்‌ ஜலத்தை ஒரு சட்டி 


யிலூற்றி ௮தில்‌ வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ ஒரு பலம்‌ போட்டு 
அடுப்பிலேற்றி நீர்ச்சுண்டுற்‌ வரையில்‌ எறித்து ஆறியபின்‌. 
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குங்லெியத்தைச்‌ சுத்த ஜலத்தாலலம்பி யுலர்த்திக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டப்‌ பொடித்து புட்டியில்‌ வைத்துக்கொள்க. இரண்டு 
அரிசியெடை பஸ்மத்தை பசு வெண்ணெய்‌ அல்லது நெய்யில்‌ 
குழைத்து காலை மாலை 10 காளுட்கொள்ள நாபிரண்ம்‌, 
வெட்டைச்‌ சூடு, பெரும்பாடு, மூலக்கொதிப்பு தரும்‌. இள 
நீரைச்‌ விக்‌ கண்‌ இறந்து அதில்‌ குங்கிலியக்‌ கட்டியைப்‌ 
போட்டு மூடி முன்போல்‌ பக்குவப்படுத்‌துவாறு முளர்‌. 


வேங்கார பஸ்மம்‌ (ஆ. மு.) 
படிகாரத்தைப்போலமவ இதனையும்‌ ௮ண்டவெண் கரு 
வில்‌ புடமிட பஸ்மமாகும்‌. இது நீர்க்கட்டு, நீரடைப்பு, கல்‌ 
லடைப்பு முதலியவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. வெண்கருவால்‌ . 


அசைத்து வில்லைதட்டி யுலர்த்திப்‌ புடமிடுதல்‌ சிறந்ததாகும்‌. 


முத்துச்சிப்பி பஸ்மம்‌ (ஆ. மு.) 
கற்சுண்ணாம்பும்‌, உழமண்ணும்‌ கலந்து ஒரு சட்டியி 
லிட்டு முத்துச்சிப்பிகளைப்‌ போட்டு ஜலம்விட்டுக்‌ கொதிக்க 
வைத்து, சுத்த ஜலம்‌ விட்டலம்பச்‌ சுத்தியாகும்‌, இதனை 
கொச்சச்‌ சாற்றாலரைத்து மூன்று புடங்களும்‌ நிலப்பனங்‌ 
இங்குச்‌ சாற்றால்‌ மூன்று புடங்களும்‌ போட பஸ்மமாகும்‌. 
இதைப்போன்று கெட்டிமுத்தையும்‌ நீற்றிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
நெய்‌, தேன்‌, வெண்ணெய்‌ இவைகளில்‌ கால்‌, அரை குன்றி 
யெடை கொடுக்க சுவாஸம்‌, காஸம்‌, க்ஷயம்‌, க்ஷய ஜ்வரம்‌ 
இவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. சுவாஸாசயத்தையும்‌ ஹிருதயத்‌ 
தையும்‌ பலப்படுத்தும்‌. 
ஆமையோடு பஸ்மம்‌ (ஆ. மு.) 
வெள்ளை ஆமையோட்டை முத்துச்சிப்பியைப்‌ போன்று 
சுத்திசெய்து, ஆடாதோடை யிலையை யரைத்துக்‌ கவ௫த்து 
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சீலைமண்‌ செய்து முழபுடமிட்டெடுத்துப்‌ பின்னுமச்‌ சாற்றால்‌ 
அரைத்து வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து, ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து, முன்போல்‌ இரண்டொரு புடமிட பஸ்மமாகும்‌. 
அதை ஒரு குன்றியெடை சீனி, தேன்‌, இஞ்சிச்சாறு முத 
லி.ப வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க அதீர்ணம்‌, மந்த ஜ்வரம்‌, 
மாந்தம்‌, வயிற்றுவலி, மார்வலி, ஆம தோஷம்‌, நீர்க்கட்டு 
முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. குப்பைமேனி இலையையாவது 
உத்தாமணி இலையையாவது அரைத்து ஆமையோட்டிற்குக்‌ 
கவசம்‌ கட்டிப்‌ புடமிட்டு மறுபடியும்‌ ௮ச்சாற்றா லரைத்து 
வில்லை தட்டி. இரண்டு புடங்களிட நீறும்‌, 


பலகரை பஸ்மம்‌ (யா. வா. தி.) 


வெண்ணிறமான பலகரைகளை ஒரு குடுவையிலிட்டு 
அவை முழுக எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றைப்‌ பிழிந்து, இரண்‌ 
-டொரு நாள வெய்யிலில்‌ வைத்துப்‌ பின்பு ௮கல்மூடிச்‌ சீலை 
மண்‌ செய்து, 2௦ எருவில்‌ புடமிட பஸ்மமாகும்‌. இளநீர்‌, 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, தயிர்‌ ஜலம்‌, சீனி, நெய்‌, வெண்ணெய்‌, 
பால்‌ முதலியவைகளில்‌ அதை யொரு குன்றியெடைகொடுக்க 
உஷ்ண வாய்வு, பித்த வாய்வு, அஜீரணம்‌, வயிற்றுவலி, மலஜல 
பந்தம்‌, வெட்டைச்சூடு, நீரடைப்பு முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 
இப்பஸ்மத்தைப்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்து ஒரு புடமிட மருந்‌ 


தின்‌ வேகங்கள்‌ குறையும்‌. 
சங்கு பஸ்மம்‌ 


சங்கைப்‌ பலகரையைப்‌ போலவே எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 
றில்‌ புடமிட பஸ்மமாகும்‌. | 
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சங்கு பஸ்மம்‌ (வேற) 

பிரண்டைச்சாற்றால்‌ அரைத்தரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ 
காயவைத்து, ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைமண்‌ செய்து எழு முழபுடங்க 
ளிட உயர்ந்த பஸ்மமாகும்‌. இது முன்‌ பஸ்மத்தினைவிடச்‌ 
சாலச்‌ சிறந்தது. பழச்சாறு, பனைவெல்லம்‌, திரிகடு சூர்‌ 
ணம, இஞ்சிச்சாறு, மோர்‌ முதலியவைகளில்‌ கொடுத்து வர 
சூலை, வயிற்றுவலி, மார்வலி, உஷ்ண வாய்வு, பித்த வாயவு 
முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. | 


(வேறு) வேள்வங்க பஸ்மம்‌ (௮. ச. சு.) 

ஒரு பலம்‌ சுத்தித்த வெள்‌ வங்கத்தைக்‌ கரண்டியிலிட்‌ 
டுருக்கி ஒரு பலம்‌ வாலைரசத்தை விட்டுத்‌ தொந்தித்துக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டு, அத்துடன்‌ ஒரு பலம்‌ கர்ப்பூர சிலாசத்தைக்‌ 
கூட்டியரைத்துப்‌ பொடித்து, கல்சுண்ணாம்புத்தெளிவு நீரால்‌ 
4 ஜாமம்‌ அரைத்து வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து, ஒட்டிலிட்டு 
மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து முழபுட மிடவும்‌. ஆறியபின்பு 
எடுத்து மறுபடியும்‌ சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவுமீரால்‌ அசைத்து 
அசைத்து, இரண்டு, மூன்று புடங்களிட மல்லிகைப்பூ போல்‌ 
நீறும்‌, மாதளம்பூவிதழ்‌, ஜீரகம்‌ சமனெடைக்‌ கூட்டி யிடித்த 
சூரணத்தில்‌ பணவெடை பஸ்மம்‌ கூட்டி கெய்யிற்‌ குழைத்து 
காலை, மாலை 3, 3, 1 மண்டல முட்கொள்ள ரத்தமூலம்‌, சீழ்‌. 
மூலம்‌, முளைமலம்‌ முதலிய பற்பல மூலரோகங்கள்‌ தரும்‌. 
காளபட்ட வெட்டை நோய்களையும்‌ கண்டிக்கும்‌. தேக பல 


மும்‌, தாது விருத்தியு முண்டாகும்‌. இச்சாப்‌ பத்தியம்‌. 


வங்க பஸ்மம்‌ (தே. கரிசல்‌) 
வெள்வங்கத்தை நல்லெண்ணெய்‌, பசுவின்‌ மூத்திரம்‌, 
கொள்வேகவைத்த ஜலம்‌, புளியனிலைச்சாறு, காடி, மோர்‌, எலு 
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மிச்சம்பழச்சாறு இவைகளில்‌ பத்து, பத்து தரம்‌ உருக்கிச்‌ 
சாய்க்க வங்கம்‌ சுத்தியாகும்‌. சுத்திசெய்த 4 பலம்‌ வெள்‌ 
வங்கத்தை மெல்லிய தகடுகளாகத்‌ தட்டிக்‌ கத்தரித்து வைத்‌ 
துக்கொள்க. தாளகம்‌, வீரம்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ நிறுத்துக்‌ ்‌ 
கல்வத்திலிட்டு, சங்கத்திராவகம்‌ விட்டரைத்து வெள்வங்கத்‌ 
தகடுகளுக்குப்‌ பூசி ரவியிலுலர்த்தி, ஒரு கோணிப்பையில்‌ 
ஒமத்‌் தினையும்‌ நன்கு காய்ந்த வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கையினை 
பும்‌ கலந்துப்போட்டு, அதில்‌ வங்கத்தகடுகளை ஒன்‌ றின்மேல்‌ 
ஒன்றுபடாமல்‌ வைத்து, மேலும்‌ ஓம வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கை 
பொடியினைப்‌ போடவேண்டும்‌. இவ்வாறே அடுக்கடுக்காய்‌ வங்‌ . 
கத்தகட்டினை யெல்லாம்‌ வைத்துமூடி வாயைத்‌ தைத்துச்‌ சீலை 
மண்‌ செய்துக்‌ காயவைத்து, புளியம்‌ புறணியும்‌ எருவுமாகக்‌ 
கலந்து அடுக்க மூடி ஒருகஜ உயரம்‌ புடமிடவும்‌. புடம்‌ 
நன்கு ஆ நியபின்‌ சாம்பல்களை நீக்கிக்‌ கவசத்திணை ஜாக்கிரதை 
யாய்ப்‌ பிரித்தெடுத்து முறத்திலிட்டுப்‌ புடைத்துச்‌ சாம்பல்களை 
நீக்கி, நீறியிருக்கும்‌ வங்க பஸ்மத்திணன்ப்‌ பொடித்து வைத்துக்‌ 
கொள்க. வெண்ணெய்‌, நெய்‌, பால்‌, சீனி முதலிய பல வனு 
பானங்களில்‌ கொடுக்க வெள்ளை, சதையடைப்பு, கல்லடைப்பு, 
கை, கால்‌, கண்ணெரிவு, மேகம்‌, மார்வலி, மேகஜ்வரம்‌ முத 
லிய கோய்கள்‌ தீரும்‌. இம்மருந்தின குணம்‌ பத்து நாட்களில்‌ 
நன்கு புலப்படும்‌. | oO 
கருவங்க பஸ்மம்‌ (தே. ௧. 800) 

காரீயத்தினை வெள்ளீயத்தைப்‌ போன்று சுத்தியும்‌ பஸ்ம 
மும்‌ செய்துகொள்க. முன்போலவே வெண்ணெய்‌ முதலிய 
வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க பற்பல மேகரோகங்களும்‌ அவற்று 
லேற்படும்‌ ரணம்‌, திமிர்‌, குத்தல்‌, வலி, பிடிப்பு முதலியவை 
களும்‌, சீழ்மூலம்‌, ரக்தமூலம்‌ முதலிய எல்லா மூலங்களுந்‌ 
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இரும்‌. அஷ்ட சூர்ணத்தில்‌ உட்கொள்ள வயிற்றுவலி, வயிற்‌ 
திசைச்சல்‌, வயிற்றுப்புசம்‌, தஇரஹணி, சூதகவாய்வு முதலிய 
பிணிகள்‌ போம்‌. 


நாக பஸ்மம்‌ (போ. 700) 

இலுப்பை நெய்யில்‌ 21 தடவை யுருக்கச்‌ சாய்த்த 
நாகம்‌ பலம்‌ 1, இரும்பு சட்டியிலிட்டுருக்கி, கரிசாலைச்‌ சாற்‌ 
ரேல்‌ 4 ஜாமம்‌ சுருக்குத்தாக்க நாகம்‌ நீறும்‌, இவ்வாறே 
வெங்காயச்‌ சாற்றிலும்‌ செய்துக்கொள்க. மணிகள்‌ காணப்‌ 
படின்‌ முன சாற்றால்‌ ௮ரைத்தமைத்துப்‌ புடமிட தோஷமற்ற 
பஸ்மமாகும்‌. ஒரு குகையில்‌ கன்கு சுத்திசெய்த காகத்தை 
யிட்டு ௮ தின்பேரில்‌ சிறியாநங்கை இலையைவைத்து மூடி, 
உலையிலிட்டுக்‌ குகையமுக மும்முறை யூத நாகம்‌ சோளப்‌ 
பொரி போன்று பொரிந்து நீறும்‌. வியாதகளுக்கேற்ற வெண்‌ 
ணெய்‌, நெய்‌, தேன முதலிய வனுபானங்களி ஓபயோ௫ூக்க 
வெள்ளை, மூலம்‌, காசம்‌, ஈளை, இளைப்பு தீரும்‌. தேக வெப்‌ 


பந்‌ தணிந்து வலிமை உண்டாம்‌. 


வேள்ளி பஸ்மம்‌ (த. வை. கா.) 

, சரிகை வெள்ளியைத்‌ தகடுதட்டி வெளளைநீர்முள்ளிச்‌ 
சமூலமரைததுக்‌ கவசித்து, அகலிலிட்டு மேலகல்ஐூடிச்‌ சீலை 
மண்செய்து கெஜபுடமிட பஸ்மமாகும்‌. நெய்‌, தேன்‌, வெண்‌ 
ணெய்‌ முதலிய வனுபானங்களி லுட்கொண்டுவர வெட்டை, 
மேகம்‌, காசம்‌ நீங்கும்‌. தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும்‌. 


வேள்ளி பஸ்மம்‌ (௮. ப. பூ.) 
ஊத்துக்கட்டி வெள்ளியைக்‌ குகையிலிட்டுருக்க இரண்டு 
மடக்கு மழெம்பூச்‌ சாற்றைச்‌ சுருக்கட வெள்ளி மடிந்து 
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வெட்டையாகும்‌. இ தனைக்‌ கல்வத்‌ திலி ட்டுப்‌ பொடித்து மேற்‌ 
படி சாற்றால்‌ 4 ஜாமமரைத்து வில்லைதட்டி யுலர்த்தி, முக்கா . 
வேளைவேரை முன்சாற்றால்‌ அரைத்துக்‌ கவ௫த்து குகையி 
லிட்டு, சில்லிட்டு மூடி 7 லைமண்‌ செய்துலர்த்தி பெரும்புடி 
மிட பஸ்மமாகும்‌. வெண்ணெய்‌, திப்பிலிப்பொடி, தேன முத 
லிய சமயோசித வனுபானங்களில்‌ கொடுத்துவர வெட்டை, 
மேகம்‌, க்ஷயம்‌, ரக்தகாசம்‌, மந்தாரகாசம்‌, பவுத்திரம்‌, முலைக்‌ 
குத்து முதலிய கடின நோய்கள்‌ தரும்‌. புளி, புகை, போகம்‌ 
தவிர்க்கவும்‌. 


தங்க பஸ்மம்‌ (த. வை. கா.) 


குந்தன ரேக்கிற்கு பிர ம்மதண்டிப்‌ பா லூட்டி யுலர்த்தி, 
அதனிலையை யரைத்துக்‌ கவ௫த்து, சீலைமண்‌ செய்து கஜபுட 
மிட பஸ்மமாகும்‌. நெய்‌, தேனில்‌ 1, 2 செல்லளவு உட்‌ 
கொள்ள நீரிழிவு, மூலம்‌, பவுத்திரம்‌, மேகரணம்‌ தீரும்‌. பலம்‌, 
புஷ்டி, வீரியம்‌, தேஜஸ்‌ உண்டாகும்‌. புளி, புகை, போகம்‌ 
தவிரக்கவும்‌. | 


தாம்பர பஸ்மம்‌ (த. வை. கா.) 

சுச்திசெய்த தாம்பா ரேக்குகளுக்கு ஆடுதீண்டாப்பாளை 
இலையை யரைத்துக்‌ கவித்து, சீலைமண்‌ செய்து முழபுடமிட 
வெட்டையாகும்‌. வெட்டையான ரேக்குகளைக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டுப்பொடித்து, முன்‌ சாற்றாலரைத்தரைத்து 10 புடங்க 
ளிட களிம்பற்ற பஸ்மமாகும்‌. ரெய்‌, தேன்‌ முதலியவனு 
பானங்களில்‌ அரிசியெடை கொடுக்க குஷ்டம்‌, குன்மம்‌, சூலை, 
வாதரோகம்‌ முதலிய மஹாரோகங்கள்‌ எல்லாந்தீரும்‌. - 
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தாம்பர பஸ்மம்‌ (ஆ. மு.) 

தாளகத்தைப்‌ பழச்சாறு விட்டரைத்துச்‌ சுத்தி செய்த 
தாம்பரத்‌ தகட்டிற்குப்‌ பூசி, ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 5, 
6 எருவில்‌ புடமிடவும்‌. இவ்விதமாக 4, 9 புடங்களிட பஸ்ம 
மாகும்‌. பற்பல வனுபானங்களிட சூலை, குன்மம்‌, ஈளை, 
இருமல்‌, சுவாசம்‌, வாதந்தரும்‌. அகஸ்தியர்‌ ரத்தினச்‌ சுருக்‌. 
கத்தில்‌ தாளகத்துடன்‌ நாகத்தையுங்கூட்டி வாய்நீராலசைத்‌ 
துத்‌ தாம்பரத்‌ தகட்டிற்குப்‌ பூசி ரவியிலுலாத்திச்‌ சுண்ணாம்பு 
லை செய்து, அகலில்‌ சுண்ணத்திடையே வைத்து கனபுட 
மிட பஸ்மமாகும்‌ எனக்‌ கூறியுள்ளதை கவனிக்க. 


(வேறு) அய பஸ்மம்‌ (அ. வை. ந. 

சுத்திசெய்த இரும்பு ௮ரப்பொடியைப்‌ பிங்கானிலிட்டு, 
அது முழுக உத்தாமணிப்‌ பாலைவிட்டு, வியில்‌ 20 நாள்‌ 
வைத்துப்‌ பின்பு, ௮ப்பாலால்‌ 12 ஜாமமரைத்து மெல்லிய சிறு 
வில்லைகளாகத்‌ தட்டி ரவியில்‌ ஈன்கு உலர்த்தி, ஒரு அகலில்‌ 
இளிஞ்சலை பொடித்துப்பரப்பி அதின்பேரில்‌ வில்லைகளை ஒன்‌ 
றின்மேல்‌ ஒன்றுபடாமல்‌ வைத்து, மேலும்‌ களிஞ்சல்தூளி 
னைப்‌ பரப்பிமூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து பெரும்புடமிட சுத்த 
வெளுப்பாய்‌ நீறிப்போகும்‌. அவசியமானால்‌ முன்போலசைத்‌ 
அப்‌ புடமிடுக. பற்பல வனுபானங்களில்‌ 4 குன்றியளவு 
கொடுக்க பாண்டு, மகோதரம்‌, குன்மம்‌, க்ஷயம்‌, சோபை, வாத 


சோகம்‌ தீரும்‌. 


வேள்ளை அப்பிரக பஸ்மம்‌ 
வெள்ளை யப்பிரகத்தைப்‌ பொடித்துச்‌ சமன்‌ வெடியுப்பு 
கூட்டிப்‌ பிசரி, குடுவையிலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து, முழ 
புட மிட்டெடுத்து, மேனி, செருப்படை, பொடுதலை, கரிசாலை 
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கற்றாழை இவைகளின்‌ சாறுகளால்‌ தனித்தனியே 4 ஜாம: 
மரைத்து வில்லைதட்டி யுலர்த்தி ட புடங்களிட சுத்த வெளுப்‌ 
பாய்‌ நீறும்‌ இரண்டு, மூன்று அரிசியெடை பரங்கிப்பட்டை. 
சஸாயனம்‌, நெய்‌, வெண்ணெய்‌ முதலியவைகளி லனுபானித்‌. 


துக்‌ கொடுக்க வெட்டை, மேகம்‌, மேகவாய்வு தீரும்‌. 


பஞ்சலவண பஸ்மம்‌ (தே. த.) 
பஞ்சலவணம்‌ ஐந்தையும்‌ சமனெடையாகச்‌ கூட்டிக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து, ஊமத்தைச்‌ சாறுவிட்டு காலு ஜாம. 
மரைத்து வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து, ஓட்டிலிட்டு மூடிச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து குக்குடபுடமிடவும்‌. இவவண்ணம்‌ கள்ளிப்‌ 
பாலில்‌ ஒரு புடமும்‌, எருக்கம்பாலில்‌ ஒரு புடமும்‌, மேனிச்‌ 
சாற்றில்‌ ஒரு புடமும்‌ போடப்‌ பஸ்மமாகும்‌. இது வயிற்று: 
வலி, மார்வலி, கெஞ்செரிவு, பித்தவாய்வு, குன்மம்‌, சூதக: 
வாயவு முதலிய பிணிகளைப்‌ போக்கும்‌. குன்றியளவு வியாதிக்‌: 
கேறறவாறு திரிகடு சூரணம்‌, திரிபலா சூரணம்‌, அஷ்ட சூர 
ணம்‌, இஞ்சிச்சாறு, பழச்சாறு, பனைவெல்லம்‌ முதலியவை 
களில்‌ கால்‌, அரை, முக்கால்‌, ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ள 
வும்‌. இவ்வாறே தனித்தனி உப்புகளையும்‌ நீற்றிக்கொள்ள 
லாம்‌. கல்லுப்பு, கரியுப்பு, வெடியுப்பு, இந்துப்பு, வளைய 

அப்பு இவவைந்தும்‌ பஞ்சலவண மெனப்படும்‌. 


அண்ட பஸ்மம்‌ (புலி. 600) 
மண்டைஓட்டை கல்லூலிலிட்டிடித்துப்‌ பொடித்துக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டு, சமன்‌ ஒனாக்காரம்‌ கூட்டிப்‌ பழச்சாற்றால்‌ எட்டு: 
ஜாமமாட்டி, வில்லைதட்டி யுலர்த்தி ஓட்டிலிட்டுச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து பெரும்புடம்போட மீறும்‌. கழுதைப்பால்‌, இஞ்சிச்‌ 


சாறு, சர்க்கரை இம்மூன்றையும்‌ ஒவவோர்‌ தோலா கூட்டி 
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அதில்‌ 3, 3 விராகனெடை பஸ்மத்தைப்‌ போட்டு உட்கொள்ள 
வும்‌. 12 நாள்‌ காலை, மாலை யுட்கொண்டு மருந்தை நிறுத்தி 
அவசியமானால்‌ மறுபடியும்‌ யூட்கொளளவும்‌. புத்திப்பிரமை, 
பயித்தியம்‌ தரும்‌. இந்நோயாளருக்குப்‌ பேய்ப்பீர்க்கு, பேய்‌ 
மிட்டி, பேய்ப்புடல்‌, பேய்க்கும்மட்டி, பேயத்தி, பேய்த்‌ 
அம்பை, எலுமிச்சம்பழம்‌, இஞ்சிச்சாறு இவைகளிலொன்றை 
உச்சியினிற்‌ தேய்த்துக்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தைத்‌ தாரையாகவிட்டு 
ஸ்நானஞ்‌ செய்வித்தல்‌ வேண்டும்‌. தும்பைச்சாற்றை ஈ௫யஞ்‌ 


செய்தல்‌ நலம்‌. இதுவே சற்றண்ட பஸ்மமாம்‌. 
மூவண்ட பஸ்மம்‌ (புலி 500) 
இதுவே பேரண்ட பஸ்மம்‌ எனப்படும்‌, 
நாய்‌, மாடு, மனிதன்‌ இவைகளின்‌ பண்டை ஒடுகளைச்‌ 
சுத்திசெய்துச்‌ சமனெடையாய்க்‌ கூட்டி யிடித்துக்‌ கல்வத்தி 
விட்டுக்‌ கழுதைப்‌ பாலால்‌ 12 ஜாமமசைத்து வில்லை கட்டி 
யுலர்த்தி, ஒட்டிலிட்டுச்‌ லைமண்‌ செய்து 4 பெரும்‌ புடங்க 
ட பஸ்மமாகும்‌. கழுதைப்பால்‌, இஞ்சிச்சாறு, சர்க்களை, 
வகைக்கு இரண்டு காசெடை வீதம்கூட்டி அதில்‌ இப்பஸ்‌ 
மத்தை $, 3, 3 விராகனெடை கூட்டிக்‌ காலை, மாலை 6 நாள்‌ 
கொடுக்க பித்தம்‌, பிரமை, பயித்தியம்‌, அபஸ்மாரம்‌ முதலிய 
பல விகாரங்கள்‌ தீரும்‌. 


சூத பஸ்மம்‌ (தே. ௧. 800.) 
சஸத்தின்‌ ஸப்ததோஷங்களையும்‌ செங்கல்பொடி, உப்பு, 
ஒட்டடை; மஞ்சள்பொடி, சித்திரமூலப்பட்டை, திரிபலா 
கஷாயம்‌, கற்றாழைச்சாறு முதலியவைகளால்‌ நீக்கச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்திக்கொள்க. செங்கல்‌ தூளும்‌, கல்லுப்பும்‌ சமன்‌ சேர்த்‌ 
இடித்து ஒரு படி தூளை ஒரு சட்டியில்‌ பரப்பி நடுவில்‌ 
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குழித்து அதில்‌ சுத்திசெய்த 4 பலம்‌ ரஸத்தைவிட்டு மேலும்‌. 
ஒரு படி செங்கஓப்புத்தூளைப்‌ பரப்பி மேல்சட்டிமூடி, சந்து: 
வாய்மறைய மண்ணரைத்துப்‌ பூசி, எழு சீலைமண்‌ செய்து 
உலர்த்தி, காடாக்யொய்‌ 12 ஜாமமெரிக்க ரஸம்‌ பதங்கத்து 
மேல்சட்டியில்‌ ஏறியிருக்கும்‌. இப்பதங்கத்தினைக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டுச்‌ சங்கத்திராவகத்தினை விட்டரைத்து, ரவியி லுலர்த்திப்‌: 
பொடித்து வைத்துக்கொள்க. இது வேகமுள்ளதோர மருந்து. 
வாய பிடிக்கும்‌ சுபாவமுடையது. இதனை 4, 9 வேளைக்கு 
மேல்‌ உபயோடிக்கலாகாது. ஒரு அரிசிப்பிமாணம்‌ பனை 
வெல்லத்தில்‌ வைத்தமூடி விழுங்கல்மீவண்டும்‌. ஸுகுமார 
தேகெளுக்கு ஈர்ச்சுரத்தல்‌, பல்வலி, வாய்ரீர்ச்சுரப்பு முதலிய: 
வைகள்‌ காணப்படின்‌ கருவேலம்பட்டை, காவல்பட்டை, திரி 
பலை, களிப்பாக்கு, படிகாரம்‌ முதலியவைகளைக்‌ கஷாயம்‌: 
வைத்து வாய்கெரப்பளிக்க ரஸ மருந்தின்‌ வேகம்‌ குறையும்‌; 
பற்பல மேகம்‌, மேக ரணம்‌, இரந்தி, பிளவை. புற்று, சூலை, 
அரையாப்பு, தடைவாழை, கல்வாய்வு, வயிற்றுவலி, முதலிய: 
கடும்‌ பிணிகள்‌ தீரும்‌. 


ஜாதிலிங்க பஸ்மம்‌ (தே. ௧.) 

உலாந்தா லிங்கத்தைச்‌ சங்கத்திராவக ச்தை விட்டரைத்து 
வில்லைதட்டி யுலர்த்திச்‌ சட்டியிலிட்டு, மேல்சட்டி கொண்டு 
மூடி, ஏழு சீலைமண்‌ செய்துக்‌ காயவைத்து, அடுப்பிலேற்றி 
நான்கு ஜாமம்‌ கமலாக்நியா யெரித்து. ஆறிய பின்பு மேல்‌ 
சட்டியில்‌ பதங்கித்திருக்கும்‌ மருந்தை மறுபடியும்‌ சங்கத. 
இராவகத்தால்‌ அரைத்து, வில்லைதட்டி முன்போல எரிக்க சில 
பாகம்‌ பதங்தித்தும்‌ மற்றவை &ழ்‌ சட்டியில்‌ தங்இயுமிருக்‌ 
கும்‌. இவ்விரண்டு சட்டியிலுள்ள மருந்துகளையும்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு முன்போல்‌ திராவகத்தால்‌ ௮சைத்தசைத்து ஐர்துதரம்‌ 
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எரித்திட மேல்சட்டியில்‌ பதங்க்காமலே ழ்சட்டியில்‌ தங்‌ 
யிருக்கும்‌. இதனைச்‌ சண்ட ரஸ பஸ்மமெனவும்‌ கூறுவர்‌, 
மேகம்‌, குஷ்டம்‌, வாதம்‌, சூலை, குன்மம்‌, மகோதரம்‌, கிரந்தி, 
அண்டவாய்வு, கை, கால்‌ பிடிப்பு, ஜ்வரம்‌ ஸன்னிபாதம்‌, 
விஷ முதலிய எல்லா நோய்களையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 


கந்தக பஸ்மம்‌ (த. வை. கா.) 

சுத்திசெய்த கந்தகத்தை எலியாலம்பால்விட்டு நாலாறு 
ஜாமமாட்டி, வில்லைதட்டி ரவியிலுலர்த்தி, ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலை 
மண்‌ செய்து குக்குடபுடம்போட பஸ்மமாகும்‌. தேன்‌, நெய்‌, 
வெண்ணெயில்‌ பணவெடை கொடுக்க மேகம்‌, மேகரணம்‌, 
கண்டமாலை, விஷக்கடி, இரந்தி, குஷ்டம்‌, சூலை, வாதம்‌ தீரும்‌. 
ஆத்தலரியை அரைத்த, கந்தகக்‌ கட்டிக்குக்‌ கவசங்கட்டி 1 
சீலைமண்‌ செயது லகுபுடமிட பஸ்மமாகும்‌. 


தாளக பஸ்மம்‌ (௮, வை. 000) 


தாளகத்திற்குக்‌ கமும்‌, மேலும்‌ சுண்ணாம்புக்கல்‌ வைத்‌ 
துக்‌ கழுதை மூத்திரம்‌ அல்லது பனங்கள்விட்டு 10 முறை 
தாளிக்கத்‌ தாளகம்‌ சுத்தியாகும்‌. “சுத்திசெய்த தாளகம்‌ விராக 
னெடை 4 கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து எலுமிச்சம்பழம்‌, 
இஞ்சி, வெள்ளைப்பூண்டு, பூவரசம்பட்டை இவைகளின்‌ சாற்‌ 
ரூல்‌ முறையே 4 ஜாமமரைத்து வில்லைதட்டி யுலர்த்திப்‌ பூவர 
சஞ்‌ சாம்பற்‌ குகையிலிட்டு சுண்ணாம்பு சீலை செய்துலர்த்தி 
ஒரு சட்டியில்‌ பூவரசம்பட்டைச்‌ சாம்பல்‌ 1 படியிட்டு 
அழுத்தி அதின்பேரில்‌ குகையைவைத்து, மேலும்‌ மேற்படி 
சாம்பல்‌ 1 படி போட்டுச்‌ சமப்படுத்தி அழுத்தி மேல்சட்டி 
மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி அடுப்பிலிட்டு முத்தியால்‌ 
19 ஜாமம்‌ எரிக்க பஸ்மமாகும்‌. ஆறியபின்பு சட்டியைப்‌ 
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பிரித்து சாம்பலையும்‌, கவசத்தையும்‌ நீக்கி, பஸ்மத்திணை ஜாக்‌ 
இரதையாய்ப்‌ பிரித்து, பஸ்மத்தை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
3, 1] பணவெடை தேன்‌, திரிகடு சூர்ணததுடன்‌ கலந்து காலை, 
மாலை 3, 3. மண்டல முட்கொள்ளக்‌ காசம்‌, சுவாசம்‌, ஈளை, 
எலிவிஷம்‌, ஜ்வரம்‌, உளை மாந்தை தரும்‌. 


இரஸப்ப தங்கம்‌ (௪. ச. ௩. கா.) 

எழுவகைச்‌ சுத்திகளையும்‌ முறைப்படி செய்த ரஸத்தினை 
ஒரு குகையிலிட்டு மேனிச்சார்‌ பிழிந்து, செங்கல்‌, உப்பு 
வகைக்குப்‌ படி 1 கூட்டி யிடித்து, ஒரு மண்சட்டியிலிட்‌ 
டமுத்தி, அதின்‌ மையத்தில்‌ ௮கலைவைத்து, கல்யாணமுருக்‌ 
இலைச்சாறு அல்லது வெற்றிலைச்சாறு பூசியுலர்த்திய மற்றொரு 
சட்டியைக்‌ கவிழ்த்துமூடிச்‌ சந்தின்வாய்மறைய மண்ணசைத்‌ 
துப்‌ பூசி 7 சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி, அடுப்பிலிட்டு 8 ஜாமம்‌ 
முத்தீயா யெரிக்க மேற்சட்டியில்‌ ரஸம்‌ பதங்கித்திருக்கும்‌. 
இதனைப்‌ பணை ஓலையால்‌ சேதப்படாமல்‌ வழித்தெடுத்துப்‌ பத்‌ 
திரப்படுத்துக. ௮ரிசியெடைப்‌ பனை வெல்லத்திலிட்டு கூடி. 
முழுங்கவும்‌. இதனை 9 அல்லது 0 வேளைக்கு?மல்‌ உபயோ 
இக்கலாகாது. புண்‌, இரந்தி, சூலை, மேகசணம்‌, கண்டமாலை, 
மேகப்பிடிப்பு, மேகக்குடைச்சல்‌ தீரும்‌. புளி, உப்பு, காரம்‌ 
நீக்கிப்‌ பால்‌ பத்தியமிருக்‌து இதனையுட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 
ஸுகுமார தே௫கெளுக்கு வாய்‌ பிடிக்குமாதலால்‌, இதனை அதி 
ஜாக்ரெதையாய்க்‌ குறைந்த வளவில்‌ சிலவேளைகள்‌ தான்‌ உப 
யோகித்தல்வேண்டும்‌. வாய்‌ நீர்‌ சுரத்தல்‌, அகாரம்‌ விழுங்குவ்‌ 
கால்‌ தொண்டை வலித்தல்‌ போன்ற குறிகள்‌ காணப்படுவதின்‌ 
முன்னசே மருந்தை நிறுத்திவிடுதல்‌ வேண்டும்‌. 

குறிப்பு :--இசசத்தினை 1 ே தாலாவிற்கதிகமாய்‌ பதங்தெ 
தல்‌ கூடாது. ஒரு தோலாவிற்கு அதிகம்‌ தயாரித்தால்‌ ல 
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சாள்களுக்குப்‌ பின்னர்‌ பதங்கத்தில்‌ ரஸம்‌ ஜனிக்கும்‌. ரஸப்‌ 
பதங்கத்தினை முலைப்பால்விட்டு 4 ஜாமமரைத்து ரவியிலு 
லர்த்தப்‌ பதங்கத்தின்‌ வேகங்‌ குறைந்து வாய்‌ பிடித்தல்‌. 
முதலிய தோஷங்கள்‌ ஒன்றமிரா. இதனை யாகோப்‌ 700-ல்‌ 


கண்டுணாக. 


பறங்கிப்பட்டைப்‌ பதங்கம்‌ (புலி 500) 


பாலில்‌ புட்டவித்துச்‌ சுத்திசெய்த பறங்கிப்பட்டை 
பலம்‌ 9 ஒரு மட்பாண்டத்திலிட்டு, அப்பட்டை முழுக கழு. 
தை லத்திச்சாறு, குப்பைமேனிச்சாறு, பொடுதலைச்சாறு, 
கையாந்தகரைச்சா று, சங்கங்குப்பிச்சாறு, பசுவின்‌ பால்‌ முத 
லியவைகளை த்‌ தனித்தனியாய்‌ விட்டு, பாவனைசெய்து உலர்த்தி 
இடித்துவைத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு புதுசட்டியில்‌ கந்தகம்‌ 
பலம்‌ 1, ரஸம்‌ பலம்‌ ], லிங்கம்‌ பலம்‌ $ இம்மூன்றினையும்‌ 
பொடித்துப்போட்டு சட்டி வாய்க்குக்சல்லா த்‌ துணியால்‌ இருக்‌ 
இக்கட்டி அதின்பேரில்‌ பறங்கிப்பட்டைத்தூளைப்பாப்பி மேல்‌ 
சட்டிகொண்டு மூடி., புகை வெளிப்படா வண்ணம்‌ 7 சீலைமண்‌ 
செய்து உலர்த்தி, அடுப்பிலேற்றி ஒரு ஜாமம்‌ எரித்து, ஆற 
வைத்து எடுத்துக்கொள்க. இந்த பறங்கிப்பட்டைத்தூளு 
டன்‌ ரஸ கந்தக லிங்கங்களின்‌ பதங்கழும்‌ கலந்திருக்கும்‌. 
மிஞ்சி மேல்சட்டியினில்‌ பதங்‌இத்திருக்கும்‌ பதங்கத்தையும்‌ 
இத்துடன்‌ கலந்து நன்கு ௨ றவாகும்‌ வரையில்‌ கல்வத்‌ திலிட்டு 
அரைத்து வைத்துக்கொள்க. இதில்‌ கால்‌, அரை, ஒன்று 
கழஞ்சு விதம்‌ சீனி, நெய்‌, தேன்‌, பால்‌ முதலிய வனுபானங்‌ 
களில்‌ உட்கொள்ளக்‌ கருமேகம்‌, செம்மேகம்‌, வெண்மேகம்‌ 
இரந்தி, சூலை, குஷ்டம்‌, ஆருப்புண்‌, கை, கால்‌ பிடிப்பு முத 
லிய எல்லா வகையான மேகவாதப்‌ பிணிகளும்‌ தீரும்‌. 
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பருத்தி வித்துச்‌ சூர்ணம்‌ (வீர. ௩௪. வெ.) 
பருத்திக்கொட்டைப்‌ பருப்பு, விளாம்பழவித்து, நெறி 
பொரி, அரிசித்திப்பிலி, ஏலக்காய்‌ இவைகளைச்‌ சமமாயக்‌ 
கூட்டி, இடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செய்துக்கொள்க. இதற்குச்‌ 
சமன்‌ சேலம்‌ சர்க்கரையைக்‌ கலந்து, வெருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 


தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட விக்கல்‌, வாந்தி தீரும்‌. 


கோடி வேலிச்‌ சூர்ணம்‌ (மணி வெண்பா) 
கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, புங்கம்‌ வேர்ப்பட்டை, ஆயி 
லியப்பட்டை, கடுகு, கருஞ்‌ ஜீரகம்‌ இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, 
சுக்கு, இப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌ $ இவைகளைப்‌ பொன்னிற 
மாய்‌ வறுத்திடித்து வடிகட்டி, திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ காலை, 
மாலை, மண்டலமுட்கொண்டு வர பக்ஷவாத முதலிய மஹா 


வாத ரோகங்கள்‌ தரும்‌. | 


மயிலிறகாதி.சூர்ணம்‌ (தே. 1001) 
அரி9த்‌ திப்பிலி 8 பங்கு, ஜீரகம்‌ 10 பங்கு, மயிலிறகுச்‌ 
சாம்பல்‌ 18 பங்கு இவைகளைத்‌ தனித்தனியாய்ப்‌ பொடித்து 
ஒன்‌ றுபடக்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு டிகை தேனில்‌ 
குழைத்துக்கொடுக்க விக்கல்‌, வாந்தி, கபம்‌; ஒக்காளம்‌ முதலி 


யவைகள்‌ தீரும்‌. 


சந்தில்‌ சூர்ணம்‌ (௮. வை. 600) 


ஒந்தில்‌ சர்க்கரை பலம்‌ 0, மூங்கிலுப்பு பலம்‌ 1, திரிகடு, 
லவங்கம்‌, ஏலம்‌, கோரோஜனை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு 1, சீன 
கல்கண்டு பலம்‌ 8 இவைகளை யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 
கலந்து வைத்துக்கொண்டு, திரிகடியளவு நெய்‌, பால்‌, தேன்‌, 
சீனி முதலியவைகளி லுட்கொண்டு வர பிரமேகம்‌, வெட்டை, 
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தாகம்‌, தாபம்‌ முதலியவைகளை நீக்கி தாது விர்த்தியை யுண்‌ 
டாக்கும்‌. சகல வெப்பங்களையுர்‌ தணிக்கும்‌. ட 
தயிர்ச்‌ சுண்டி சூர்ணம்‌ (பை, ௧.) 
மேற்தோல்‌ தரித்து நீக்கிய சுக்கு பலம்‌ 9, உப்பு பலம்‌ 
9, தயிர்‌ படி 2 இவைகளை யொன்றாய்க்கூட்டி பாவனைசெயக. 
பகற்‌ காலங்களில்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்தியும்‌, இரவில்‌ ஊற வைத்‌ 
தம்‌ வரவேண்டும்‌. இவ்வாறு தயிர்‌ சுண்டிப்போகிற வரை 
யில்‌ பாவனை செய்து, நன்றாயுலர்த்தி யிடித்துப்‌ பொடித்துக்‌ 
கொள்க. இதுவே தயிர்ச்சுண்டி சூர்ணமெனப்பமிம்‌, உஷ்ண 
வாயுவினால்‌ உண்டாகும்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌, வயிர்‌ கொதித்தல்‌, 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, புளியேப்பம்‌, பேதி, ௮க்இறிமந்தம்‌ முத 
லியவைகளைக்‌ கண்டித்து, தீபனத்தை விர்த்தி செய்யும்‌. 1,2 
விராகனெடை மோர்‌ முதலியவைகளில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 








இஞ்சிச்‌ சூர்ணம்‌ (தே. தரு.) 

இஞ்சியை மேல்தோல்‌ போக்கி பில்லை பில்லையாய ௩ இத்தி 
ரெய்யில்‌.பொன்னிறமாய்‌ வறுத்திடித்‌து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த 
தூள்‌ பித்தத்தின்‌ தொகையாதிய 40 பங்கும்‌, ஜீரகத்தை ரவியி 
ுலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த தூள்‌ கபத்தின்‌ 
தொகையாஃய 20 பங்கும்‌, சீனா கல்கண்டின்‌ தூள்‌ மொத்த 
யெடையாஜய 00 பங்கும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, முவ்விரல்‌ கொண்ட சூர்ணத்தை காலை, மாலை யுட்‌ 
கொண்டு வர வாந்தி, ௮இறி மந்தம்‌, பித்தம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ 
இடருறும்‌. இதுவோர்‌ சிறந்த ஒளஷதம்‌. முற்கூறிய பிணி 
களேயன்றி மற்றும்‌ பற்பல நோய்களையுங்‌ கண்டிக்குமாதலால்‌ 
வைத்திபர்களிதனை சமயோசிதமாயப்‌ பிரயோகித்துக்‌ கீர்த்தி 


யடைவாரகளாக. இதனையே கண்டார்தாக சூர்ணமென்பர்‌, 
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திரிகடூ சூர்ணம்‌ (௮. ப. பூ.) 
| முறைப்படி சுத்தி செய்த சுக்கு, மிளகு; அரித்திப்பிலி 
இம்மூன்‌ நினையும்‌ ரவியிலலர்த்‌ தி, இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்து வைத்துக்கொண்டு உப?யாடிக்கின, எல்லா நோய்களை 
யும்‌ சமன்ஞ்செய்யுமென்க. ஜ்வரம்‌, ஸந்நிபாதம்‌, சைத்தியம்‌, 
மந்தக்கழிச்சல்‌, கபம்‌ முதலிய நோய்களுக்கு தே னும்‌, வயிற்று 
வலி, சூலையாதிக்ளுக்கு பனைவெல்லமும்‌, ஆமணக்கெண்ணெ 
யும்‌, பித்தப்‌ பிணிகளுக்கு நெய்‌, சர்க்கரை, பழச்சாறு முதலி 
யவைகளும்‌ அலுபானங்களாகும்‌. மேலும்‌ வாய்‌, நாக்கு; தா, 
தொண்டை, பல்‌, சிரசு, எலும்பு முதலிய பற்பல உருப்புகளை 
யும்‌, சப்த தாதுக்களையும்‌ பற்றிய பணிகளையும்‌ போக்கும்‌. 
மூலம்‌, பாண்டு, ஸ்தாவரவிஷம்‌, டேவிஷம்‌, தேள்விஷம்‌, சீத 
பித்தம்‌, ஈளை, இருமல்‌, அருசி; அபஸ்மாரம்‌, அற்புத ரணம்‌ 
இவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. தனி, துவந்த, ஸன்னிபாத தோஷப்‌ 
களை விலக்கும்‌, இதனைத்‌ தேரையரியற்றிய பதார்த்தகுண 
இந்தாமணியிற்‌ காண்க, சுவல்ப நோய்களில்‌ இஃது மருந்தாக 
வும்‌, கடின நோய்களில்‌ பஸ்ம ஷஹிர்‌ தூசாதிகளுக்கு ௮.னுபான 


அ 


மாகவும்‌ வழங்கப்பட்டு வருகிறது. 


திரிபலா சூர்ணம்‌ (தே. ப. சி.) 

கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்‌ நிக்காயத்தோல, நெல்லிமுள்ளித்‌ 
தோல்‌ இவைகளைச்‌ சமனெடையாய்க்‌ கூட்டி ரவியிலுலர்த்தி, 
இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துக்கொளக. இத்திரிபலைச்‌ சூர்‌ 
ணத்தால்‌ வித்திரதி, பீரஸரோகம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, ஆஸனப்‌ 
புண்‌, குற்றிருமல்‌, பாண்டு, குஷ்டம்‌, குன்மம்‌, இரைப்பு, 
_ காசரோகம்‌, மூர்ச்சாரோகம்‌, ப்லீஹாரோகம்‌, வாதாதி 
தோஷம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. மலபந்தம்‌2பாம்‌. பிரமமே 
கம்‌, ரண ரோகம்‌, ஸ்தாவர, ஜங்கம விஷம்‌ இரும்‌. தேனில்‌ 
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மேதோ ரோகமும்‌, பசு வெண்ணெயில்‌ நேத்திரரோகமும்‌,அம 
ணக்கெண்ணெயில்‌ வாத ரோகமும்‌, சீந்தில்‌ சர்க்கரை தேனில்‌, 
பிரமேகம்‌ வெட்டையும்‌, திப்பிலிப்பொடி தேனில்‌ கபரோக 
மும்‌, சர்க்கரையில்‌ பித்தப்‌ பிணியும்‌, கருங்காலி கஷாயம்‌ 
வாய்விடங்கப்‌ பொடியில்‌ பவுத்தமும்‌, பசு மூத்திரத்தில்‌ 
அண்ட வீக்கமும்‌, கருங்காலி கரிசாலை விடங்க கஷாயத்தில்‌ 
யாணைக்காலும்‌, கரிசாலைச்‌ சாற்றில்‌ பாண்டு ரோகமும்‌ தரும்‌. 
இதனை கூதாளன லேபன, இரணரோபண மருந்தாகவும்‌ உப 
யோதிக்கலாம்‌. இது பற்பல பஸ்ம ஹிந்தூராதிகளுக்கனு 
பானமாகவும்‌ பொருந்தும்‌. விஸ்தரிக்கில்‌ பெருகும்‌. முற்‌ 
கூறிய மூன்று திலுசுகளை முறையே 1, 2, 4 எடைகளாகக்‌ 
கூட்டிச்‌ செயவதுமுண்டு. 
பஞ்சமூல சூர்ணம்‌ (தே. ப. ௪.) 

செவ்வியம்‌, பேரரத்தை, சித்திரமூலப்பட்டை, சுக்கு, 
கண்டுபரங்கி இவவைந்தும்‌ பஞ்சமூலமெனப்படும்‌. இதனைப்‌ 
பஞ்சகோலமெனவும்‌ வழங்குவர்‌, ௮ரத்தையை நீக்கித்‌ திப்பிலி 
யைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்வது வட நூலார்‌ வழக்கு, இச்சூர்ணம்‌ 
கொடிய பல பிணிகளை நீக்கும்‌. இஃது தீபன பாசனத்தை 
விர்த்தி செய்து, ௮ரோசகத்தைப்‌ போக்கும்‌. வயிற்றுவலி, 
பொருமல்‌, யஇருத்‌ ப்லீஹாபி விருத்தி, மகோதரம்‌ முதலிய 
உதர ரோகங்களையும்‌, வாத கப தோஷங்களையும்‌, ஜவரத்திண்‌ 
யும்‌ போக்கும்‌. இதனை மருந்தாகவும்‌, அனுபானமாகவும்‌ 


உபயோகிக்கலாம்‌. 


பாவன கடுக்காய்‌ (மணி வெண்பா 4000) 
சதைப்‌ பத்தும்‌, கனமுமுள்ளதான நூறு கடுக்காய்களை 
ஒரு மட்‌ பாண்டத்திலிட்டு, ௮க்காய்கள்‌ முழுக ௮ரிசிகளைந்த 
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பிற்புனலை விட்டு, 8 நாள்‌ ஊறவைத்து நான்காவது நாள்‌ 
ஜலத்தை யிறுத்துவிட்டு, மறுபடியும்‌ கழுநீர்விட்டு ஊறவைக்க . 
வும்‌. இப்படி மூன்று முறை ஊறவைத்துச்‌ சுத்தி செய்த. 
கடுக்காய்களை வஸ்திரத்தால்‌ துடைத்து, பாக்கு வெட்டியினால்‌ 
இருதுண்டுகளாகக்‌ கத்திரித்‌ து, விதைகளை நீக்கிப்‌ பாண்டத்தி 
லிட்டு, அவைகள்‌ முழுகுமளவு புளித்த பசுவின்‌ மோரை 
விட்டு, கடுக்காயினெடையிற்‌ கால்‌ பங்கு கறியுப்பைப்‌ பொடித்‌ 
துப்‌ போட்டு, அடுப்பிலிட்டு மிருதுவாக வெரித்து மோர்‌ 
சுண்டின பின்‌ சுக்கு, அட்டுப்பு, -இர்அப்பு; இமம்‌ வகைக்குப்‌' 
பலம்‌ 1 செவ்வியம்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, அரிசித்‌ திப்‌: 
பிலி, கண்டத்‌ திப்பிலி: வசகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இவைகளைப்‌ 
பொடித்துத்‌ தூவி, போதுமான அளவு எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாற்றை விட்டுக்‌ குலுக்கு ரவியிலிட்டு பாவனை செய்யவும்‌. 
நன்கு உலர்ந்தபின்‌ இஞ்சிச்‌ சாற்றை விட்டு பாவனை செய்து, 
உலர்த்திவைத்துக்‌ கொள்க. இதனில்‌ | துண்டை காரத்‌ 
திற்கு முன்னும்‌ பினனும்‌ உட்கொண்டு வர, மல ஜல ப 
தத்தை நீக்‌. சமாக்நியை யுண்பெண்ணும்‌. நாவின்‌ பற்பல: 
குற்றங்களை நீக்கி ருசியை யுண்டு பண்ணும்‌, வாதாதி திரி: 
தோஷங்களையுஞ்‌ சமனம்‌ செய்யும்‌, அக்கிறி மந்தம்‌; வயிற்று: 
வலி, ஆம்லபித்தம்‌, விஷுசி, ரக்தபித்தம்‌, அருசி, வா ந்தி, சூலை, 
குன்மம்‌, மூலம்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌, பாண்டு, ப்லீஹம்‌ முதலான 


எல்லா நோய்களையும்‌ சமனஞ்‌ செய்யும்‌ எனக, 


திராக்ஷா£தி சூர்ணம்‌ (தே. ௧) 
திராகைக{்‌, கர்ஜுரம்‌, முத்தக்காசு, ரேணுகம்‌, சந்தனம்‌, 
நெற்பொரி, கூகைநீர்‌, ஏலம்‌, ஜீரகம்‌, வெட்டிவேர்‌, திரிகடு, 
திரிபலை, பேறாமுட்டிவேர்‌, கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, சத்தா 
முட்டிவேர்‌, சீந்தில்‌ சர்க்கரை, நிலக்குமிழ்வேர்‌, மல்லி, செருள்‌ 
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சில்வேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, மரமஞ்சள்‌, நெய்தற்‌ இழக்கு, 
லவங்கம்‌, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, குங்குமப்பூ, பூலாங்‌ கிழங்கு, 
தாமரை வளையம்‌ இவைகளைச்‌ சமனெடையாயக்‌ கூட்டி 
யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இத்துடன்‌ 
சீனா கல்சண்டைப்‌ பொடித்துக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ சொண்டு 
திரிகடி , வெருகடிப்‌ பிரமாணம்‌, தேன்‌, நெய்‌, பால்‌ முதலிய 
வனுபானங்களுடன்‌ உட்கொள்ள இளைப்பு, உழலை, இருமல்‌, 
பொருமல்‌, சுவாஸகாஸம்‌, குன்மம்‌, தாது க்ஷயம்‌, பிரமேகம்‌, 
நாபி ரணம்‌, வயிற்று வலி, ௮௬௫௪), பித்தம்‌, வாந்தி, பாண்டு, 
க்ஷம்‌, ஜ்வரம்‌, ௮ஸ்திகாங்கை, மயக்கம்‌, தியக்சம்‌, பித்த 


விகாரம்‌, எரிச்சல்‌, குளிர்‌ முதலியவைகள்‌ நீக்கும்‌. 


மூக்காட்டைச்‌ சூர்ணம்‌ (தே. தரு.) 
முற்றின சாரணை வேரைச்‌ சிறு துண்டுகளாய்‌ ௩றுகஇப்‌ 
புதிய மட்பாண்டத்திலிட்டு, அவை முழுகத்‌ தக்கவளவு பசும்‌ 
பால்‌ அல்லது வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ விட்டு, மெதுவாயெரித்‌ 
அப்‌ பால்‌ சுண்டின பின்னிறக்டி நிழலிலுலர்த்தவும்‌. இவ்வி 
தம்‌ 7] தடவைசெய்து ஈன்றாயுலர்த்‌ திப்‌ பின்பிடித்‌ துச்‌ சூர்ணஞ்‌ 
செய்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஓர்‌ விராகனெடை சூர்ணத்தை பசு 
'நெய்‌, சர்க்கரை, தேன்‌ முதலிய வனுபானங்களி லுட்கொள்ள 
்‌ பாண்டு ராகம்‌, குன்மரோகம்‌, வாதரோகம்‌, உதரமோகம்‌, காச 
ரோகம்‌, குஷ்டரோகம்‌ தீரும்‌. தீபன பாசனம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
புங்கம்பூச்‌ சூர்ணம்‌ (போ. 700) 
புங்கம்‌ பூவை ஆய்ந்தெடுத்து நிழலிலுலர்த்தி பசு நெய்‌ 
யில்‌ வறுத்து, இடித்துப்‌ பொடித்து வைத்துக்கொண்டு வெரு 
கடிப்‌ பிரமாணம்‌ நெய்யில்‌ குழைத்து ஒரு மண்டலம்‌ கொள்ள 
சகல மேகமும்‌ தீரும்‌. புளி, புகை, கரப்பான்‌ பண்டம்‌ 
நீக்கவும்‌. 
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சிவதைச்‌ சூர்ணம்‌ (மணி வெண்பா) 

மேல்தோலை நீக்பெ்‌ பசும்பாலில்‌ வேகவைத்துலர்த்திய 
வெண்‌ சிவதைவேர்‌ பலம்‌ 88, திரிகடு, திரிபலை, சார்‌ ஜாதம்‌,. 
வாய்‌ விடங்கம்‌ இப்பதினொன்றும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 கூட்டி. 
யிடித்து வடிகட்டி, சமன்‌ சர்க்கரைகூட்டி. வைத்துக்கொள்ள. 
வும்‌. திரிகடியளவு காலை, மாலையுட்கொள்ள மலச்சிக்கலை நீக்‌. 
கும்‌. வாத, பித்த, கப தோஷங்களைச்‌ சமப்படுத்தும்‌. வாயு 
வைக்கண்டித்து, தீபன பாசனத்தை விர்த்திசெய்து, ஆரோக்கி 
யத்தைத தரும்‌. இதனை வெருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ உட்கொள்ள 
நாலைந்து தடவை சுகவிரேசனமாகும்‌. இது இராஜ யோக்கயெ- 
மானதோர்‌ சுகவி.பீரசன ஒளஷதம்‌. இம்மருந்துடன்‌ கோரைக்‌ 
இழங்கையும்‌, சுத்திரமூலப்‌ பட்டையையும்‌ கூட்டிச்‌ செய்வ 
துண்டு, இவவாறு செய்வதானால்‌ சிவதைவேரி னெடையை. 
89 பலமாகச்‌ சேர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. 


பரங்கிப்பட்டைச்‌ சூர்ணம்‌ (தே. தரு.) 

ஒரு பெரிய மட்பாண்டத்தில்‌ [6 படி ஜலம்‌ விட்டு 
அதில்‌ கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, ஊழலாத்திப்பட்டை, 
சதுரக்கள்ளி இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 20 தண்டித்துப்‌: 
போட்டு வேடுகட்டி, அதன்மேல்‌ சன்னமாய்ச்‌ சீவி இளநீரில்‌: 
ஊறவைத்து நிழலில்‌. உலர்த்தின பரங்கிப்பட்டை பலம்‌ 10. 
வைத்து, மேல்‌ சட்டி மூடிச்‌ சீலை மண்செய்து சிறு தீயாய்‌ 4: 
ஜாமம்‌ எரித்து, அறவிட்டெடுத்‌ அலர்த்திப்‌ பொடித்து வைத்‌ 
துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதனை 3 விராகனெடை அனுபானங்களி 
ஓட்கொள்ள இரந்திகள்‌, புண்கள்‌, சூலைகள்‌ முதலியவை: 
தீரும்‌. உப்பு, புளி, கைப்பு, உரைப்பு நீக்கு வெந்நீர்‌ சாதம்‌ 
சாப்பிடல்வேண்டும்‌. 10 நாள்‌ சென்ற பின்பு மோர்‌, மிளகு, 
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உப்பு இவைகளைக்கூட்டிச்‌ சாப்பிடலாம்‌, இவ்வாறு 10 காள்‌ 
யத்தியமிருர்தபின்பு வழக்கம்‌ போல்‌ சாப்பிடவும்‌. மேல்படி 
பாண்டத்தில்‌ ஜலமும்‌ மூலிகைகளும்‌ கலந்தது பாதியளவே 
'இருக்கவேண்டு மென்பதை கவனிக்க, 


சிவனார்‌ வேம்புச்‌ சூர்ணம்‌ (போ. 700) 


சிவனார்‌ வேம்பு சமூலம்‌ பலம்‌ 10, சங்கம்வேர்‌, வெள்ளைச்‌ 
.சாடறணை வர்‌, தூதுவளைவேர்‌, மிளகரணைவேர்‌, ௮முக்இருக்‌ 
கிழங்கு, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, ரொச்சிவேர்‌, கரும்சூரை 
வேர்‌, வேப்பம்பட்டை, திரிகடு, திரிபலை, கார்போகரிசி, கருஞ்‌ 
ஜீரகம்‌, சோம்பு, கடல்‌ நுரை, வெள்‌ வசம்பு, இந்துப்பு, கரும்‌ 
காலிக்கட்டை, பிரப்பங்கழங்கு, பரங்கிப்பட்டை, கோப்பி 
சண்டை, கிளியூரல்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 இவைகளை 
யிடித்‌தப்‌ பொடித்துப்‌ பெரும்‌ மட்பாண்டத்திலிட்டு திருகுக்‌ 
கள்ளிச்சாறு, பேய்க்கும்மட்டிச்சாறு, வெள்ளாட்டு மூத்திரம்‌, 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு வகைக்குப்‌ படி 1 விட்டுக்‌ கலக்கி மேல்‌ 
சட்டிமூடிச்‌ சலைமண்செய்‌ அ, மூன்று நாள்‌ பூப்புடம்‌ வைத்துப்‌ 
பின்பெடுத்து ரவியிலுலர்த்தியிடித்‌ து வஸ்‌ திரகாயன்‌ செய்து, 
தஇரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ ஓர்‌ காசெடை இவனார்‌ வேம்புக்‌ குழித்‌ 
தீயிலத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ காலை, மாலை கால்‌, அரை, ஒரு மண்ட 
லம்‌ வரையிலுட்‌ கொண்டுவர சூலை, குஷ்டம்‌, குரை நோய்‌, 
அரையாப்பு, குன்மம்‌, வெடி சூலை, சொறி சிரங்கு, வாதக்‌ 
கடுப்பு, இடுப்பு வலி, கை கால்‌ முடக்கு, கீல்வாய்வு, இரந்த, 
கரப்பான்‌, துடைவாழை, விப்புருதி, கண்டமாலை, லிங்கப்‌ 
புற்று, யோனிப்புற்று, கன்னப்புற்று, இலந்திக்கடி, ஆறாத 
விரணம்‌, வண்டுகடி, எலிகடி, புடையன்‌ கடி, சில்‌ விஷங்கள்‌, 
பல்லாணே, இமை விழுங்கு, விழிப்புற்று, பக்கப்பிள வை 
முதலிய கொடும்‌ மேசப்பிணிகள்‌ இரும்‌. 
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கூஷ்மாண்ட லேகியம்‌ (௮. ஏ. ௬ு.), 
(இதுவே வெண்பூசனி லேகியம்‌) 

கல்யாணப்‌ பூசனிக்காய்ச்‌ சாறு படி 4, தாழைவிழுதுச்‌ 
சாறு படி 1. தென்னம்பாளைச்‌ சாறு படி 1, எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு படி 1 கூட்டி, அதில்‌ சர்க்கரை வீசை 1 கரைத்துக்‌ 
காய்ச்சி, கொதி இளம்பி சுண்டிவரும்போ து பசும்பால்‌ படி 2, 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி, பாகு பதத்தில்‌ ஜீர 
கம்‌, மல்லி, கோஷ்டம்‌, மிளகு, ஏலம்‌, மாசிக்காய்‌, ஜாதிக்காய்‌, 
ஜாதிபத்திரி, அதிமதுரம்‌, தாளீசபத்திரி இப்பத்‌ தும்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ 1, சூர்ணித்துத்‌ தூவி கெய்‌ படி 3 விட்டுக்‌ களறி 
கூழ்‌ பதத்திலிறக்கி, ஆறினபின்‌ தேன்‌ படி 4 சேர்த்துப்‌ 
பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு, புனனைக்காயளவு லேகியத்தை 
காலை, மாலை யுட்கொண்டுவர பித்தம்‌, பித்தவெட்டை, காமாலை, 
சோவை, அஸ்தி ஜ்வரம்‌, வெள்ளை, பிரமேகம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, 
பெரும்பாடு, ஸோமரோகம்‌, ரக்தமூலம்‌ முதலிய கோய்களைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌. தேகவெப்பத்தைத்‌ தணித்து, குளிர்ச்சியைத்‌ 
தரும்‌. சுக்கில சோணிதங்களின்‌ தோஷங்களை நீக்கி சுத்தப்‌ 
படுத்தும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, வீரியம்‌ முதலியவைகளை அதிகப்‌ 
படுத்தும்‌. இம்முறையுடன்‌ ஆலம்விழுதுச்சாறு, கற்றாழைச்‌ 
சாறு, இளநீர்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்குச்சாறு, கருப்பஞ்‌ 
சாறு இவைகளையும்‌ கூட்டிச்‌ செய்வதே மஹா கூஷ்மாண்ட 
மேலேகயமெனப்படும்‌. 


சரபுங்க வில்வாதி லேகியம்‌ (௮. 7. சு.) 
வில்வவேர்‌, முக்கா வேளைவேர்‌, சங்கம்வேர்‌ வகைக்குத்‌ 
தூக்கு 1, சற்றாமல்லி ஸமூலம்‌, பேராமல்லி ஸமூலம்‌, சிற்றா 
முட்டிவேர்‌, சாடறணைவேர்‌, முதியார்‌ கூந்தல்‌, கண்டங்கத்தரி 
ஸமூலம்‌, ஆத்துமுள்னி ஸமூலம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, சந்தில்‌ 
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தண்டு, கொடிவேலிவேர்‌, பொன்முசுட்டைவேர்‌, நன்னாரி 
வேர்‌,சிறுதேக்கு இப்பதின்மூன்றும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 0 இவை 
களை மசிய விடித்து, பெரிய மட்பாண்டத்திலிட்டு இருதூணி 
நீர்விட்டுக்காய்ச்சி, எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்துப்‌ பிசைந்து 
வடிகட்டிய கஷாயத்தில்‌ பால்‌ படி 2 கலந்து, அதில்‌ சர்க்கரை 
வீசை 13 கரைத்துக்காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ திரிகடு, திரிபலை, 
திரும்பு, ஏலம்‌, ஜீரகம்‌, கருஞ்‌ ஜீரகம்‌, கோஷ்டம்‌, தாளீச 
பத்திரி, ஓமம்‌, குருசானி ஓமம்‌, சிற்றரத்தை, பேராத்தை, 
மல்லி, சிறு லவங்கப்பட்டை, அக்கராகாரம்‌, யானைத்திப்பிலி, 
வால்மிளகு, ஜாதிக்காய்‌ இவைகள்‌ யாவும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 
வறுத்திடித்‌ து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துத்‌ தூவி கெய்‌ படி 1 
விட்டுக்‌ களறி, ஆறியபின்‌ தேன்‌ படி 3 விட்டுப்‌ பிசைந்து 
கொட்டைப்‌ பாக்களவு காலை, மாலை புட்கொண்டு வர பித்த 
வெட்டை, பாண்டு, சோவை, காமாலை, வாய்‌ கசப்பு, வாய்‌ 
நீரூறல்‌, அ௮க்நிமந்தம்‌, நெஞ்செரிவு, வாந்தி, ஒக்காளம்‌, விக்கல்‌, 
மயக்கம்‌, சூலை, குன்மம்‌, இரஹணி, காசம்‌, க்ஷயம்‌ முதலிய 
வநேக பிணிகள்‌ தீரும்‌. புளி, புகை, போகம்‌ நீக்கி ஒரு மண்‌ 
டலம்‌ சாப்பிடல்‌ வேண்டும்‌. இத்துடன அயம்‌, காந்தம்‌, 
மண்டூரம்‌, திரிலோஹம்‌ முதலிய ஹிந்தூரங்களையும்‌ சேர்த்‌ 
அக்‌ கொடுப்பது சாலச்‌ சிறந்ததும்‌, சீக்கிரம்‌ குணந்தரக்‌ 
கூடியதுமாமென்க. . 
தேற்றாங்கோட்டை லேகியம்‌ (௮. பரி. பூ.) 

தேற்றாங்கொட்டை பலம்‌ 9, சுத்த ஜலத்தில்‌ 4 நாள்‌ 
ஊறவைத்துக்கழுவி, பாக்கு வெட்டியால்‌ நனனான்கு துண்டுக 
ளாகக்‌ கத்தரித்து ரவியிலுலர்த்தி, குத்திப்புனடக்க மேல்தோல்‌ 


விடும்‌. அரிசியைத்‌ தட்டித்‌ தவிட்டை நீக்குவது போன்று 
இரண்டொரு தடவை செய்யத்‌ தோல்‌ நீக்கிச்‌ சுத்தப்படும்‌. 
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பிறதெனை மறுபடியும்‌ நாலு, ஐந்து நாள்‌ புதிது புதிதான 
ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்துப்பதப்பட்டபின்‌, பால்‌ தெளித்துக்குழி 
யம்மியிலாட்டி வெண்ணெய்‌ போலரைத்து வைத்துக்கொண்டு 
அத்துடன்‌ சக்கரை பலம்‌ 16 கூட்டிப்‌ பிசைந்து, அடுப்பி 
லிட்டுக்‌ இளறி ஈரஞ்சுண்டின பின்‌ திரிகடு, திரிபலை, இற்ற 
ரத்தை, ஜீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4 சூர்ணித்துத்‌ தூவிபோது 
மான நெய்‌ விட்டுக்கெறி, ஆறியபின்‌ தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து 
வைத்துக்கொண்டு காலை, மாலை பாக்களவு உட்கொண்டு வர 
மூலச்சூடு, ௮ஸ்திஜ்வரம்‌, க்ஷயம்‌, அக்நிமந்தம்‌ தீரும்‌. 
பரங்கிப்பட்டை ரஸாயனம்‌ (௮. ச. சு.) 
பாலிலவித்‌ துலர்த்திய பரங்கிப்பட்டையும்‌, அமுக்ரொக்‌ 
கிழங்கும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 10, நிலப்பனங்‌ கிழங்கு பலம்‌ 9, 
தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு பலம்‌ 2, நன்னாரி வேர்‌, சங்கம்‌ 
வேர்‌, திரிகடு, திரிபலை, திரிஜாதம்‌, வாய்விளங்கம்‌, மல்லி, 
இருஜீரகம்‌, ஓமத்துவயம்‌, சித்தரத்தை, சந்தனத்தூள்‌, சிறு 
தேக்கு, கண்டங்கத்தரிவேர்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, 
விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, தக்கோலம்‌, வால்‌ மிளகு, திராக்ஷை, 
கர்ஜுரம்‌, வெட்பாலையரிசி, தாமரைக்‌ கிழங்கு, ஜாதிக்காய்‌, 
ஜாதி பத்திரி, கிராம்பு, கருவேப்பிலை இம்முப்பத்திரூன்றும்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துக்‌ கூட்டி யிடித்து 
வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. குங்குமப்பூ, 
கோரோஜனை, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு] கல்வத்தி 
லிட்டுத்‌ தனித்தனியாயப்‌ பொடித்துக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பசும்பால்‌ படி 4 அடுப்பிலிட்டுத்‌ துழாவித்‌ 
துழாவி, சுண்ட வைத்து சர்க்கரை சோ 4 கூட்டிப்‌ பாகு 
காய்ச்சி சூர்ணத்தைத்‌ தூவிக்ளெறி கெய்‌ படி 1, ஆறிவரும்‌ 
சமயத்தில்‌ தேன்‌ படி 1 கூட்டி ரஸாயனம்‌ செயது, குங்குமப்பூ 
முதலியவைகளின்‌ பொடியைத்‌ "தூவிப்‌ பிசைந்து வைத்துக்‌ 
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கொள்ளவும்‌. இதனை இருநேரம்‌ கொட்டைப்பாக்களவு ' 
மண்டலமுட்கொண்டு வர கிரந்தி, சூலை, கண்டமாலை, வாத 
ரோகம்‌, வெட்டை, லிங்கப்புத்து, யோனிப்புத்து, மேகப்‌ 
பிணி, கபகோய்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. வியாதிகளுக்கேற்ற 
பத்தியமும்‌, பசங்கிப்பட்டைக்கு விதித்த பத்தியமும்‌ அனுஷ்‌ 
டி.தீதல்‌ வேண்டும்‌. 
கேஸ்ரி லேகியம்‌ (யூ கருக்கிடை 

கண்டங்கத்தரிச்சாறு சோ 1, கருந்துளசிச்சாறு சேர்‌ 3, 
ஆடாதோடைச்சாறு சேர்‌ 3, தேன்‌ சேர்‌ 12 ஒன்றாய்க்‌ கூட்டிப்‌ 
பழய பாண்டத்திலிட்டு மிருதுவாக வெரித்‌து, இளம்பாகு 
பதத்தில்‌ கராம்பு, ஏலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, லவங்கப்‌ 
பட்டை, சித்தரத்தை, பேராத்தை, அதிமதுரம்‌, தாளீசபத்‌ 
திரி, திரிகடு, திரிபலை இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3 சூர்ணித்‌ 
அப்போட்டு, குழம்பு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌. இது இளகலாய்‌ தேன்‌ போன்று இருக்கும்‌. தினம்‌ 8, 
4 தடவை காசெடை நக்கிச்‌ சாப்பிட்டு வர இருமல்‌, ஈளை, 
சுவாசம்‌, தொண்டைக்‌ கட்டு, குரல்‌ கம்மல்‌, கக்குவான்‌ 
முதலிய கப நோய்கள்‌ நீக்கும்‌, 

ஸாராதி லேகியம்‌ (௮, வை. 000) 

கண்டங்கத்தரி, தூதுவளை, கையாந்தகரை, நீர்முள்ளி, 
பருத்தி, பொன்னாங்காணி, பிரம்‌, பொடுதலை, முசுமுசுக்கை 
இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கோருழக்கு, ஒன்றுபடக்‌ கலந்து 
அடுப்பிலிட்டு மிருதுவாக வெரித்து, பசும்பால்‌ 2 உழக்கு 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்க்‌ கலந்து 2 பாகஞ்‌ சுண்டினபின்‌ சீனி 
சேர்‌ 2 கூட்டி இளம்பாகு பதத்தில்‌ கோஷ்டம்‌, சித்தரத்தை, 
திரிகடு, ஓமம்‌, கடுக்காய்‌, அதிவிடயம்‌, காயம்‌, வாய்‌ விளங்‌ 
கம்‌, திப்பிலி மூலம்‌, வெங்காரப்‌ பொரி, மண்டூர ஹிந்தூசம்‌ 
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வகைக்குப்‌ பலம்‌ $ பொடித்துத்‌ தூவி கெய்‌ படி விட்டுக்‌ 
இளெறி, ஆறியபின்‌ தேன்‌ படி 3 விட்டுப்‌ பிசைந்தெடுத்து பத. 
திரப்படுத்தவும்‌. இதனை 3, 1 தோலா வீதம்‌ தினமிருவேளை 
யுட்கொண்டு வரின்‌ இருமல்‌, ஈளை, இரைப்பு, நாவறக்ஷி, 
தாகம்‌, இகைப்பு, இளைப்பு, காமாலை, ஜ்வரம்‌, பித்தம்‌ முத 
லிய பிணிகள்‌ குணமாகும்‌. 
இம்பூரான்‌ லேகியம்‌ (ஆ. மு.) 

இன்பூரான்‌ வேர்ப்பட்டை பலம்‌ 2, பசும்பால்‌ விட்ட 
ரைத்து, 1 சேர்‌ பசும்பாலில்‌ குழப்பிக்‌ கொதிக்கவைத்து, 
குழம்பு பதமானவுடன்‌ பனங்கல்கண்டு பலம்‌ 2 போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி நெய்‌ பலம்‌ 2 விட்டுக்களறி, ஆறினபின்‌ தேன பலம்‌ 2 
'சேர்த்துப்பிசைந்‌ து வைத்துக்கொளளவும்‌. இது அழ ற்சியால்‌ 
ஏற்பட்ட சுஷ்க காசத்தையும்‌, ரக்த காசத்தையும்‌ சீக்கிரம்‌ 
குணப்படுத்தும்‌.'*இன்பூரான்‌ ௮ றியாதான்‌ இருமிச்செத்தான ” 
என்ற பழமொழியைக்‌ கவனிக்க, இதுவோர்‌ சிறந்தமுறை. 

(வேறு) கந்தக ரஸாயனம்‌. (மணி வெண்பா 4000) 

சுத்தி செய்த கந்தகம்‌ பலம்‌ 5, அமுக்கராக்‌ கிழங்கு 
பலம்‌ 21, பரங்ப்பட்டை பலம்‌ 1, சேராங்கொட்டை, 
கடலைப்பருப்பு, திரிகடு, திரிபலை, சித்திரமூலப்பட்டை, லவங்‌ 
கம்‌, சந்தனம்‌, வாய்‌ விளங்கம்‌, ஏலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 
இடித்து வஸ்‌ திரதாயஞ்செய்து, சமன்சர்க்கரைகூட்டி தீ தேன்‌, 
நெய்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொள்க. இது மேகம்‌, 
வாதம்‌, சூலை முதலிய பிணிகளைப்‌ போக்கும்‌. தபன பாச 
னத்தை விர்த்தி செய்யும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, போக சக்தி தரும்‌. 

மஹா வல்லாதி லேகியம்‌ (போ, 700). 

சேராக்கொட்டை பலம்‌ 20, சாணிப்பால்‌, புளியிலைச்‌ 

சாறு, குமரிச்சாறு, இளநீர்‌ இவைகளில்‌ தனித்தனியாக வேக 
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வைத்துலர்த்தி, மூக்கைத்தரித்து இரண்டிரண்டாக வெட்டி 2 
படி நெய்யிலிட்டுக்‌ காய்ச்ச, சிவந்துவரும்‌ பதத்தில்‌ நெய்யை 
யிறுத்துத்‌ தனியாக வைத்துக்கொண்டு, கொட்டைகளை 2 படி 
பசும்பாலில்‌ போட்டு ஈனறாய்‌ கொட்டைகளின்‌ ஸத்துக்கள்‌ 
இறங்கும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சி கொட்டைகளை நீக்கிப்‌ பாலை தனி 
யாக வைத்துக்கொள்க. நீக்கிய கொட்டைகளை வேறு நெய்‌ 
யில்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்துத்‌ தனியாக வைத்துக்கொளக. 
சுத்தி செய்த பரங்கப்பட்டை, நெல்லி முள்ளித்தோல்‌, தான்‌ 
றிக்காய்த்‌ தோல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 10, சுக்கு, சித்தரத்தை, 
ஜடாமாஞ்சில்‌, சன்ன லவங்கப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 73, 
கடகசோிணி, நிலப்பனங்கிழங்கு, வெட்பாலையரிச, சிவனார்‌ 
வேம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2, ஜாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌, லவங்கப்பத்‌ 
திரி, மிளகு, ஏலம்‌, ஓமம்‌, திப்பிலி, செவ்வியம்‌, திப்பிலிமூலம்‌, 
கார்போகரிசி, கொத்தமல்லி, வாய்விளங்கம்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌, 
சித்‌ திரமூலம்‌, வாலுளுவை, அமுக்கிராக்சிழங்கு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ | இவைகளை யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துக்கொள்க. 
குங்குமப்பூ, கோரோஜனை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 சூர்‌ 
ணித்து வைத்துக்கொள்க. சேராங்கொட்டையைக்‌ காய்ச்‌ 
சிய பாலில்‌ சர்க்கரை துலாம்‌ போட்டுப்‌ பாகு மாய்ச்சிப்பதத்‌ 
தில்‌ சூர்ணங்களை ஒன்றின்‌ பின்னொன்றாகக்‌ கலந்து அடி 
பற்றாமல்‌ ண்டி, முன்‌ தபார்‌ செய்து வைத்திருக்கும்‌ சேராங்‌ 
கொட்டை நெய்யையும்‌ விட்டுக்கெ றி, ஆறியபின்‌ தேன்‌ படி 1 
கூட்டிப்‌ பிசைந்து எடுத்து வைத்துக்கொளளவும்‌. இதனைக்‌ 
கொட்டைப்‌ பாக்களவு அந்த, சந்தி ஒரு மண்டலம்‌ உட்‌ 
கொண்டு வர மேகம்‌, கிரந்தி, அரையாப்பு, சூலை, குஷ்டம்‌, 
வெட்டை, கை, கால்‌ முடக்கு, தேஹம்‌ கடுப்பு, மேகவூறல்‌, 
வெடி சூலை, மேகரணம்‌, பிளவை, புற்று, சொரி இறங்கு, மூல 


வாய்வு; உஷ்ணவாய்வு, பவுத்திரம்‌, வண்டு, பூரான்‌, செய்யான்‌, 
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எலி முதலிய விஷங்கள்‌, காணாக்கடிகள்‌, பற்பல வாத ரோகம்‌ 
தீரும்‌. தேஹ திடம்‌, இந்திரியக்கட்டு, பலம்‌, காந்தியுண்டா 
கும்‌. வியாதிகளுக்பேற்ற ரஸம்‌, கந்தகம்‌, பூரம்‌, அரிதாரம்‌ 
முதலிய பஸ்மங்களைச்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, ௮ திரீக்கொத்தில்‌ 
பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. புளி, புகை, போகம்‌, கரப்பான்‌ பண்டம்‌, 
மச்சம்‌ நீக்கி, பத்தியத்துடனுட்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. நான்கு 
தினங்களுக்கொருமுறை மருந்தை நிறுத்தி சிச்தாமணக்கெண்‌ 
ணெய்‌ தேய்த்து ஸ்நானம்‌ செய்துவர வேண்டும்‌. ஸ்நிக்தமா 
யும்‌, மது ரமாயும்‌, சீதமாயும்‌ உள்ள பதார்த்தங்களை அதிகமாய்‌ 
உபயோடுப்பவர்கள்‌ தான்‌ சேராங்கொட்டை சம்மந்தமான 
மருந்துகளை உப3யாகிக்கலாம்‌. இதனை யுட்கொள்ளுவதற்கு 
முன்‌ நெய்யைவாயிலிட்டு ஸ்நிக்தமாக்கிக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌.' 
இம்மருந்தினை யுட்கொள்ளும்‌ காலத்‌ தில்‌ தேகப்பயிற்சி, சூர்ய 
தாபம்‌, தீயின்‌ வெப்பம்‌, இறைச்‌, புளிப்பு, தயிர்‌, ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ முழுக்கு, அதிக நடை. முதலியவைகளை த்‌ தீவிர்த்தல்‌ 


வேண்டும. 


நாரத்தை லேகியம்‌ (௮. வை. கா,) 


நாரத்தம்‌ பழச்சாறு, இஞ்சிச்சாறு, அமுக்கராக்‌ கழக 
குச்சாறு, சா.ரணைவேர்ச்சாறு வகைக்குப்‌ படி 1 கூட்டி, அதில்‌ 
ஈல்லவெல்லம்‌ பலம்‌ 90 கரைத்துப்‌ பாகு காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ 
திரிகடு, ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, தேசாவரம்‌, கோஷ்டம்‌, சத்த 
ரத்தை, மல்லி, தாளீசபத்திரி, திருக்ஷை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, 
அதிவிடயம்‌, அக்கராகாரம்‌, வால்‌ மிளகு, சிறுநாகப்பூ, ஜாக்‌ 
காய்‌, ஜாதிபத்திரி, இரும்பு, திரிபலை, குருசானி ஓமம்‌, சந்தனத்‌ 
தூள்‌, கருஞ்‌ ஜீரகம்‌, ஓமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4 இவைகளை 
யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துத்‌ தூவி, கெய்‌ படி ₹ விட்டுக்‌ 
ண்டி, ஆறியபின்‌ போதுமான தேன்‌ விட்டுப்பிசைந்து 
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கலசத்திலிட்டுத்‌ தானியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து, அந்திசந்தி 
கொட்டைப்‌ பாக்களவு உட்கொண்டு வர பித்தம்‌, நெஞ்செ 
ரிவு, வாந்தி, ௮௬9, மயக்கம்‌, வயிற்றுவலி, மார்வலி, மலஜல 
பந்தம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. இம்மருந்திணைக்‌ கசப்பு 
தாரத்தைப்பழ ரஸம்‌ சேர்த்துச்‌ செய்வதே சிறந்ததென்க. 


கருனைக்கிழங்கு லேகியம்‌ (சுய. ௮.) 

கருணைக்கிழங்கு பலம்‌ 100 மேற்‌ தோல்‌ போக்கி வில்லை 
- வில்லைகளாக நறுக்கு, நெட்யில்வறுத்துப்‌ பொடித்துக்கொண்டு 
அத்துடன்‌ திரிகடு, திரிபலை, திரிஜாதம்‌, ஜீரகம்‌, மல்லி, சித்திர 
மூலப்பட்டை வசகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 கூட்டி யிடித்து வஸ்திர 
காயஞ்‌ செய்துக்கொள்க. சேலம்‌ சர்க்கரை பலம்‌ 100 பாகு 
காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ சூர்ணத்தைக்‌ கொட்டிக்‌ ளெறி மெய்‌ 
பலம்‌ 20 கூட்டிக்‌ ண்டியிறக்‌, அறினபின்‌ தேன்‌ பலம்‌ 10 
சேர்த்துப்‌ பிசைர் துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதனைக்‌ கொட்‌ 
டைப்‌ பாக்களவு காலை, மாலை மண்டலமுட்கொள்ள்‌ நவமூலம்‌ 
தீரும்‌. அக்இநி மந்தம்‌ போம்‌. இது வாயுவைப்‌ பரிகரித்து 

இபன பாசனத்தை விருத்தி செய்யும்‌. 


மலக்குடாரம்‌ (ஆ. மு.) 

வெதைவேர்‌, சூரத்தாவாரை, ரோஜாமொக்கு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 4, சுக்கு பலம்‌ 2, திரிபலை வகை ஒன்றுக்குப்‌ பலம்‌ 1 
இவைகளை யிடித்துப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 1 சேர்‌ சோம்பை யிடித்து 6 சேர்‌ ஜலத்தி 
லிட்டு 1 சேராகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிய கஷாயத்தில்‌ 
2௦ பலம்‌ பனைவெல்லத்தைக்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சி, பாகு பதத்‌ 
தில்‌ சூர்ணத்தைத்‌ தூவி மெழுகு பதத்திலிறக்கி உபயோதிக்‌ 
இன்‌ மலத்தைச்‌ இக்கலறக்‌ கழிக்கும்‌. 
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அமிர்தாதிக்‌ குளிகை (பால வாகடம்‌) 

அதிமதுரம்‌, சஸ்பகமொக்கு, ஏலக்காய்‌, கோசோஜனை, 
ஸஹஸ்ரபேதி, கோஷ்டம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, 
மாசிப்பத்திரி இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4 பொடித்துக்‌ 
கூட்டி ஆதண்டஞ்‌ சாற்றுலாவது, மாசிப்பத்திரிச்‌ சாற்றா 
லாவது 4 ஜாமமரைத்துக்‌ குன்‌ றியளவு குளிகைகட்டி நிழலி 
லுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க 
குடல்படுவன்‌, நாவாட்ச, வயிற்றெரிவு, தாகம்‌, தாபம்‌, இரு 
மல்‌ தீரும்‌. வைங்கக்‌ கஷாயத்தில்‌ கொடுக்க வாந்தி, நீர்க்கட்டு, 
அஜீர்ணபேதி தீரும்‌. மாசிப்பத்திரிச்‌ சாற்றிலனுபானித்து 


தேன்‌ கூட்டிக்கொடுக்க எட்டு வகை மாந்தங்களும்‌ தீரும்‌. 


பாலசஞ்சீவிக்‌ குளிகை (௮. ப, பூ.) 

சுத்திசெய்த ஜாதிலிங்கம்‌, பொரித்த எண்ணெய்வெங்கா 
ரம்‌, இரிகடு, ஓமம்‌, லவங்கம்‌ இவை சமன்‌ தனித்தனியாய்ப்‌ 
பொடி த்துக்கூட்டிப்‌ பழச்சாற்றால்‌ 4 ஜாமமரைத்து, குன்றி 
யெடை குளிகை செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி எடுத்துவைத்துக்‌ 
கொள்க, வெற்றிலையில்‌ 1, 2 மாத்திரையை வைத்‌ அ மடித்து 
மென்று தின்ன ஜலதோஷம்‌, தொண்டைக்கட்டு, இருமல்‌ 
தீரும்‌. தேனில்‌ ஜ்வாமும்‌, சுக்கு கஷாயத்தில்‌ வெப்பு ஜவர 
மும்‌, இஞ்சிச்சாற்றில்‌ பித்த ஜ்வரமும்‌, இத்தரத்தை கஷாயத்‌ 
தில்‌ கப ஜ்வரமும்‌, ஆலம்விழுது கஷாயத்தில்‌ புராண ஜவர 
மும்‌, ஜீரகம்‌, லவங்கம்‌ சோந்தகஷாயத்தில்‌ தாகமும்‌, ஓமக்‌ 
கஷாயத்தில்‌ மந்த ஜ்வரமும்‌, உள்ளிஸ்வாஸத்தில்‌ வலிப்பு, 
இசவுகளும்‌. கர்ப்பூரவள்ளிச்சாற்றில்‌ கோழைகட்டும்‌ தீரும்‌. 
மலங்கழிக்கவேண்டிய சமயத்து விரேசனபூபதி போன்ற மாத்‌ 
இரைகளைக்‌ கூட்டிக்கொள்க. இம்முறையே 'பாலசஞ்சீவிக்‌ 
குளிகைகளுள்‌ சிறந்தது, பாலவாகடத்தில்‌ கூறியுள்ள இக்‌ 
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குளிகையில்‌ ஓமமும்‌, லவங்கமும்‌ சேர்க்கப்படவில்லை என்ப 


தனை யுணாக. 


லகு ஏலாதிக்‌ குளிகை (தே. ௧,) 
ஏலக்காய்‌, ஜீரகம்‌, அதிமதுரம்‌, சன்ன லவங்கப்பட்டை, 
கோரோஜனை, அப்பிரக ஸஷிந்தூரம்‌ இவைகளைச்‌ சமனாய்க்‌ 
கூட்டி, முலைப்பால்விட்டு 4 ஜாமம்‌ நன்றாயரைத்துக்‌ குன்றி 
யளவு குளிகை கட்டி நிழலிலுலர்த்திக்‌ கொள்க. முன்னனு 
பானங்களில்‌ பிரயோடிக்க முற்கூறிய பிணிகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. 


பச்சைக்‌ கர்ப்பூராதி மாத்திரை (ஆ. மு.) 
பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, கந்தகம்‌, இந்துப்பு, கிராம்பு, ஜாதிக்‌ 
காய்‌,ஜாதிபத்திரி இவைகளைச்‌ சமனாய்க்கூட்டி, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றால்‌ 4 ஜாமமாட்டி மிளகளவு மாத்திரை செய்து 

உலர்த்திவைத்துக்‌ கொள்க. மாந்தம்‌, ஜ்வரம்‌ தீரும்‌. 


லவங்காதி மாத்திரை (ஆ. மு.) 

லிங்கம்‌ விராகனெடை 1, பூரம்‌ விராகனெடை 2, 
பொரித்த வெங்காரம்‌ விராகனெடை 6, இராம்பு விராக 
னெடை 6, சுத்தி செய்த வாளப்பருப்பு விராகனெடை 12 
இவைகளைக்‌ இரமப்படி கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்துப்‌ பழச்‌ 
சாற்றால்‌ 4 ஜாமமரைத்துப்‌ பயரளவு மாத்திரை செய்து 
நிழலில்‌ உலாத்‌ திவைத்துக்‌ கொள்க. மலஜலபந்தம்‌, கோழைக்‌ 
கட்டு, ஜல?தாஷம்‌, ஜ்வரம்‌, மாந்தம்‌ இவைகளைக்‌ கண்டிக்‌ 
கும்‌. ஈன்கு விரேசனமாகும்‌. இதில்‌ வாளமதிகப்படியாய்‌ 
சேர்ந்திருப்பதால்‌ குறைந்த அளவில்‌ உபயோகித்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. இம்முறையில்‌ கூறியுள்ள ஜந்து சாமான்களையும்‌ சம. 
னெடையாய்ச்‌ சேர்த்து, முன்போல்‌ பழச்சாற்றாலரைத்து 
மாத்திரை செய்து உபயோகத்த.னு முண்டு, 
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கணேசக்‌ குளிகை (ஆ. மு.) 
சுத்தி செய்த ரஸம்‌ பலம்‌ 1, லிங்கம்‌ பலம்‌ 2, கந்தகம்‌ 
பலம்‌ 8, நாபி. பலம்‌ 6 இவைகளை முறைப்படி கூட்டிப்‌ 
பொன்னூமத்தைச்சாற்றால்‌ 12 ஜாமமரைதது, உளுக்தளவு 
மாத்திரை திரட்டி யுலாத்திக்கொள்ளவும்‌. இது எல்லாவகை 
ஜவரங்களையும்‌ நன்கு கண்டிக்கும்‌. 


£ஸ பூபதி (ஆ. மு.) 
ரஸம்‌, கந்தகம்‌, தாம்பரப்பொடி, உருக்குப்பொடி இந்‌ 
நான்கையும்‌ ஈன்கு சுத்தி செய்து, சமனெடை கூட்டி இறு 
செருப்படைச்‌ சாற்றால்‌ 16 ஜாமமாட்டி ரவியில்‌ உலாத்திப்‌ 
பொடித்து, குப்பியிலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து, வாலுமையி 
லிட்டு 13 ஜாமம்‌ எரித்து, ஆறியபின்னெடுத்‌ து இஞ்சிச்சாற்‌ 
முல்‌ 4 ஜாமமரைத்து, உளுந்துப்‌ பிரமாணம்‌ உருட்டிக்‌ 


கொள்க, 


வஸந்தகுஸு௮ மாகரம (ஆ. ர.) 
லிங்கம்‌, வெங்காரம்‌, லவங்கம்‌, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, தப்பிலி, 
அக்கராகாரம்‌, கோரோஜனை, பச்சைக்காப்பூரம்‌, குங்குமப்பூ 
இவைகளைச்சமனாயக்கூட்டி, இஞ்சிச்சாற்றால்‌ 4 ஜாமமசைத்து 
குன்றியளவு குளிகைகட்டிக்‌ கொள்க, இஞ்சிச்சாறு, முலைப்‌ 
பால்‌, தேன்‌, சீனி முதலிய வனுபானங்களி ஓபயோடிக்க ஜல 
தோஷம்‌, சிரோபாரம்‌, தொண்டைக்கட்டு, நாவரட்‌க்ஷி, வாந்தி, 
விக்கல்‌, மாந்தம்‌, ஜ்வரம்‌, தோஷம்‌ இவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 
கவான்மெண்ட்‌ இன்டியன்ஸ்கூல்‌ சித்தவகுப்பு வஸந்த குஸு 
மாகரம்‌ இதுவே யென்க. இம்முறை அகஸ்தியர்‌ இந்தாமணி 
கையேட்டுப்‌ பிரதியிலிருப்பதாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. இவ்‌ 
வஸந்த குஸுமாகரத்தினைப்‌ போன்றே மஹாலக்ஷ்மி விலாஸ 
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ரஸம்‌, சாஜமிருகாங்கம்‌, ஸ்வர்ணமாலா வஸந்தம்‌ முதலிய 
பெரும்‌ மருந்துகளையும்‌ சொல்ப சீலவில்‌ சுலபமாய்‌ முடிக்கும்‌ 
விபரங்களை அவர்களுக்கு இடைத்தருக்கும்‌ கையேட்டு சிந்தா 
மணியைப்‌ படித்துத்தான்‌ அறிதல்‌ வேண்டும்‌. அகஸ்தியர்‌ 
இந்தாமணியிலுள்ள வஸந்த குஸுமாகரத்தினயும்‌, மஹா 
வஸ்ந்த குஸூமாகர தீதனையும்‌ பண்டி தர்கள்‌ யாவரும்‌ உணறு 
மாறு பின்னர்‌ வரைவோம்‌. 
லிங்கப்பதங்க மாத்திரை (ஆ. மு.) 
லிங்கத்திலிருர்‌.த! வாலைரஸம்‌ எடுத்த பின்‌, அடியிற்றககி 
யுள்ள கரிசல்பொடி 1 பங்கு, சுக்கு 1 பக்கு, மிளகு 1 பங்கு, 
அரிஒத்‌ திப்பிலி 1 பங்கு, பரங்கிப்பட்டை 2 பங்கு கூட்டிப்‌ 
பழச்சாற்றாலாட்டி குண்டுமணியளவு குளிகை கட்டிக்கொள்‌ 
தீத லிங்கப்பதங்க மாத்திரையின்‌ செய்பாகமென்க, இத்‌ 
“தகைய மருந்‌ துகள்‌ தர்ம வைத்தியசாலைகளில்‌ ஏழை மக்கட்கு 
எத்தகைய பிணிகளுக்கும்‌ ஏராளமாய்‌ வேண்டிய காலத்து 
கொடுப்பதற்கென்றே ஏற்படுத்தப்பட்டவைகளே யாமென்க. 
காக்கணான்‌ மாத்திரை (ஆ-மு) 
வெள்ளைக்‌ காக்கணான வேர்ப்பட்டை பலம்‌ 2, லிங்கம்‌, 
பூசம்‌, வாளம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சுக்கு, திப்பிலி, கண்டங்‌ 
கத்தரிவேர்‌ வகைக்குப பலம்‌ 4 இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ 
கூட்டிப்‌ பழச்சாற்றால்‌ 0 ஜாமத்திற்குக்‌ குறையாமல்‌ நன்றா 
யரைச்துக்குன்றிபோல்‌ குளிகைசெய்து 1,2 சீனி முதலியவை 
களில்‌ கொடுக்க 2, 8 விசை மலத்தைக்‌ கழித்து மாந்தம்‌, 
ஜ்வரம்‌, இசிவு, வலிப்பு, கோழைக்கட்டு, தெற்டுத்துகனை முத 
லிய பிணிகளைப்‌ போக்கும்‌. இஃது பாலர்களுக்கோர்‌ இறந்த 
ஒளஷதம்‌. 
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பிரம்மானந்த பைரவ மாத்திரை (௮-மு) 
வெங்காரம்‌, கந்தகம்‌, மனோசிலை, அரிதாரம்‌, கருநாபி, 
சுக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, லிங்கம்‌ பலம்‌ 14 இவைகளைச்சுத்தி 
செய்து, தனித்தனியாய்ப்‌ பொடித்து முறைப்படி கலந்து 
இஞ்சிச்சாற்றால்‌ 4 ஜாமமரைத்துக்‌ குன்‌ றிபோல்‌ குளிகை 
செய்துலர்த்திவைத்துக்‌ கொள்க, பற்பல ஜவரம்‌, கபம்‌ முத 
லியவைகளைக்‌ கண்டி.க்கும்‌. 


அஷ்ட பைரவ மாத்திரை (பி. ர.) 
லிங்கம்‌, கருகாபி, ஜாதிபத்திரி, லவங்கப்பட்டை, திப்‌ 
பிலி, இரொம்பு, சுக்கு, அக்கிரகாரம்‌ சமனகூட்டி வெற்றிலைச்‌ 
சாறு, இஞ்சிச்சாறு இவைகளால்‌ வகைக்கு 1 ஜாமமசைத்து, 
குன்றியளவு உருட்டி | மாத்திரை வீதம்‌ அனுபானத்திலிட 
வாய்வு, இருமல்‌, ௮திஸாரம்‌, குன்மம்‌ குணமாகும்‌. 


ஊழி மாத்திரை (5. ச) 

லிங்கம்‌, பூரம்‌, கநீதகம, வெங்காரம்‌, கர்ப்பூரம்‌, சாம்பி 
ராணி, அபின்‌; வசம்பு, சொம்பு, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, 
அதிவிடயம்‌, சோம்பு, ஒமம்‌, குறாசானி ஓமம்‌, திரிகடு, 
கஞ்சா, பூண்டு இவைசளைச்‌ சுத்திசெய்து, தனித்தனியாகப்‌ 
பொடித்துச்‌ சமனாப்க்கூட்டி, பட்டை சாராயத்தால்‌ -நாள்‌ 
அரைத்து, கடலைப்பிரமாணம்‌ மரத்திரை செய்துக்கொள்க. 
இதனைக்‌ கழுநீர்‌, தயிர்‌ ஜலம்‌, சுத்தஜலம்‌, தேன்‌ முதலியவனு 
பானங்களுடன்‌ கொடுக்க அதிஸாரம்‌, செஹணி, விஷூ 
தரும்‌. 


கணை ஜ்வர மாத்திரை (பா. வா). 
அச்வகந்தி, மாசிக்காய்‌, தப்பிலி, ஏலம்‌, கோறோஜனை, 


கோஷ்டம்‌, ஜடாமாஞ்சில்‌, ஜீரகத்வயம்‌, அக்கிரகாரம்‌ இப்‌ 
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பத்தும்‌ ஸமன்‌ கூட்டி, முலைப்பாலால்‌ நான்கு ஜாமமரைத்து 
உளுந்தளவு மாத்திரை செய்து, நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌... இதை முலைப்பால்‌ முதலியவனுபானங்களில்‌ 
கொடுக்க கணை ஜ்வரம்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ புளி நீக்கவும்‌. 


வேங்காரக்‌ குளிகை (௮. ப. பூ.) 
வெங்காரப்பொரி, லிங்கம்‌, சுத்திசெய்த நாபி, மிளகு, 
அரிசித்திப்பிலி வகைக்கு விராகனெடை | , சுத்திசெய்த வாளப்‌ 
பருப்பு விராகனெடை 0, இவவாறினையும்‌ கிரமப்படி கூட்டிப்‌ 
பழச்சாற்றால்‌ நான்கு ஜாமமாட்டி., குண்டுமணிபோல்‌ குளிகை 
செய்து, நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு 1, 2 வ்‌ தம்‌ வாத 
ஜ்வரத்திற்கு சீனியிலும்‌, பித்த ஜ்வரத்திற்கு ஜீரக கஷாயத்தி 
அம்‌, கப ஜ்வரத்திற்கு இஞ்சிச்‌ சாற்றிலும்‌ கொடுக்கவும்‌. 
புளிநீக்கிப்‌ பத்தியங்கொள்ள பிணிகள்‌ சீக்ரெம்‌ குணமாகும்‌. 
மிளகைமென்றுத்‌ துப்பிவிட்டு 2 மாத்திரைகளை சீனியிலிட்டு 
முழுங்க நன்கு பேதியாகும்‌. பேதியதிகமானால்‌ ஒச்தடியில்‌ 
நெய்விட்டுப்‌ பிசைந்துச்‌ சாப்பிட பேதி நிற்கும்‌. மாலையில்‌ 
சுக்கு கஷாயம்‌ கொளளவும்‌. 


சாந்த சந்திரோதயக்‌ குளிகை (தே. (001.) 

பூரம்‌ 4 பலம்‌, பொரித்த வெங்காரம்‌ 1 பலம்‌, மஞ்சள்‌ 
சூர்ணம்‌ 14 பலம்‌ வீதம்‌ கல்வத்திலிட்டு முறைப்படி பொடித்‌ 
அப்‌ பழச்சாற்றால்‌ 8 ஜாமம்‌ ஈன்றாயரைத்து, மிளகளவு மாத்‌ 
திரை செய்து, நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு உபயோ 
இக்க வெட்டை, நீர்சுருக்கு, அழலை குணமாகும்‌. மேலும்‌ 
தேன்‌ முதலியவைகளில்‌ உபயோடக்கின்‌ ஜலதோஷம்‌, ஜ்வரம்‌, 
மலஜலக்கட்டு தீரும்‌. இதனை முறையே 1, 3, 8 பலங்களாகக்‌ 
கூட்டிச்‌ செய்வாருமுளர்‌. 
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(வேற) கபாட மாத்திரை (தே. ௧.) 


ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, பெருங்காயம்‌, நற்ஜீரகம்‌, அதி 
விடயம்‌, இரும்பு, வெந்தயம்‌, கழற்சிப்பருப்பு, குறாசானி 
ஓமம்‌, கஞ்சா, ௮பின்‌ இவைகளைப்‌ பொடித்துச்‌ சமனாய்க்‌ 
கூட்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டு, கஞ்சாயிலைச்சாற்றால்‌ 4 ஜாமமரைத்து 
குன்றிப்‌ பிரமாணம்‌ குளிகை செயது, நிழலிலுலர்த்தி 1, 2 
வீதம்‌ தேன, எருமைத்தயிர்‌, வாழைப்பூச்சா.ற, மாதுளம்‌ 
பழச்சாறு முதலியவைகளில்‌ கொடுக்க சீதபேதி, ரத்தபேதி, 
ஜலபேதி, ஆஸனக்சடுப்பு, மூலவாய்வு, கரஹணீ, ௮திஸாசம்‌, 
ஜ்வராதிஸாரம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. இதில்‌ லிக்கம்‌ சொத்‌ 
துச்‌ செய்வதுமுண்டு, | 


குங்குமப்பூ மாத்திரை (பி. ர.) 
குங்குமப்பூ பலம்‌ 1, திரிகடு, திரிபலை, கடகரோகணி, 
தேவதாரம்‌, சந்தனம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஏலம்‌; கிராம்பு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 3, பழச்சாற்றாலும்‌, சண்டக்கத்திரிப்‌ பழச்சாற்றாலும்‌ 
4 ஜாமம்‌ ௮ரைத்து உளுந்தளவாம மாத்திரைகளாக்கி, ஒரு 
மாத்திரை வீதம்‌ அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க ஜ்வரம்‌, ஸன்னி 
பாதம்‌, மாந்தம்‌ தீரும்‌. 


திரிலோக ரக்ஷ£மணி மாத்திரை (ஆ. மு.) 
லிங்கம்‌, தாளகம்‌, மனோசிலை, வெங்காரம்‌, கருகாபி, திரி 
கடு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, பொடித்துச்சேர்த்‌ து இஞ்சிச்சாற்றால்‌ 
4 ஜாமமசைத்து, குன்றியளவு மாத்திரையுருட்டி தினம்‌ காலை, 
மாலை 1 மாத்திரை வீதம்‌ சிற்றரத்தை கஷாயம்‌, முலைப்பால்‌, 
இஞ்சிச்சாறு முதலியவைகளில்‌. பிரயோகிக்க க்ஷயம்‌, சுவாசம்‌, 
காசம்‌, ஈளை, மந்தார காசம்‌, ஜ்வரம்‌, ஸன்னிபாதந்‌ தீரும்‌. 
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(வேற) வாத ராக்ஷ்சன்‌ (ஆ. மு.) 
ரஸம்‌, கந்தகம்‌, ஜா திலிங்கம்‌, வெங்காரம்‌, காந்தம்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ |, சுத்தி செய்து வரிசைக்‌ இரமமாய்க்‌ கூட்டிப்‌ 
பொடித்து, நொச்சிச்‌ சாற்றால்‌ 6'ஜாமமரைத்துக்‌ குன்‌ நியளவு 
உருட்டியுலர்த்தி 8 மாதம்‌ தான்ய புடமிட்டு எடுத்துபயோ 
இக்க வாதப்பிணி, நெஞ்சடைப்பு, மாரடைப்பு, ஜ்வரம்‌ அதி 
ஸாரம்‌ முதலியவைகள்‌ தரும்‌. 


மேகநாதக்‌ குளிகை (௮. சி. கோ.) 

வெங்காரம்‌, ஜாதி லிங்கம்‌, சிவதை வேர்‌, வசம்பு, சுக்கு, 
இந்துப்பு, வாய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌, பெருங்காயம்‌, காட்டா 
மணக்கு வோப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சுத்தி செய்த 
வாளப்பருப்பு பலம்‌ 2 இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ நன்றாய்‌ 4 ஜாமமரைத்து, 
குன றிபோல்‌ குளிகை கட்டி, நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொண்டு 1, 2 வீதம்‌ பனைவெல்லம்‌, சீனி முதலியவனுபானங்‌ 
களில்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 2, 8 தினங்கள்‌ கொடுக்க மலத்தைக்‌ 
கழித்து, குளிர்‌ ஜ்வரம்‌, குன்மம்‌, பித்தபாண்டு, சோபை, 
உதரரோகம்‌ முதலிய கோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


கல்லுடைக்‌ குடோரி (ஆ. மு.) 

சஸம்‌ பலம்‌ 1, கந்தகம்‌ பலம்‌ 3 இவைகளைச்‌ சுத்தி 
செய்துப்‌ பொடித்து, வெள்ளைச்‌ சாடறனைச்‌ சாற்றால்‌ 4 
ஜாமமரைத்து, வில்லைதட்டி புலர்த்தி அகலில்‌ வைத்து மூடிச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்துக்‌ காயவைத்து, மண்மறைவில்‌ புடமிட்டு 
ஆறினபின்‌ பெடுத்து சமனெடை சிறுபீளை சமூலம்‌ சூர்ணித்‌ 
அக்‌ கூட்டி, சிறுபீளை கஷாயத்தால்‌ 4 ஜாமமரைத்து உளுக்‌ 
தளவு மாத்திரை செய்துக்கொள்ளவும்‌, காலையில்‌ வெள்ள 
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ரிச்காய்‌ சாற்றிலும்‌, மாலையில்‌ சிறுநெருஞ்சில்‌ கஷாயத்திலும்‌ 
கொடுக்க கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, நீர்‌ ௮டைப்பு முத 
லியவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


வஜ்ஜிரகண்டிக்‌ குளிகை (சில்லரைக்கோர்வை) 

லிங்கம்‌ விராகனெடை 8, பூரம்‌ விராகனெடை 1, வீரம்‌ 
விராகனெடை 1, ரஸஸிரந்தூரம்‌ விராகனெடை 2 கூட்டிப்‌ 
பொடித்துப்‌ பழச்‌ சாற்றாலும்‌, இஞ்சிச்சாற்றாலும்‌ ஒவவோர்‌ 
ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பயரளவு மாத்திரை செய்து புபஜீயாகிக்‌ 
கின்‌ ஜ்வரம்‌, குளிர்‌, ஸன்னிபாதம்‌, தோஷம்‌, குடைச்சல்‌, 
வாய்வு, புண்‌ புரைகள்‌, கண்டமாலை, அரையாப்பு முதலிய 
வநேக ரோகங்கள்‌ தரும்‌. 

(வேறு) அஷ்ட பைரவக்‌ குளிகை (ஆ. மு.) 
வாளம்‌ 9 விராகனெடை, லிங்கம்‌, பூரம்‌, வீரம்‌, ரஸம்‌, கந்தகம்‌, 
நாபி, இரிகடு, சொம்பு, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி வகைக்கு 
விராகனெடை 1 இவைகளை கூட்டிப்‌ பொடித்துப்‌ பழச்சாற 
ரால்‌ 2 ஜாமமும்‌, முலைப்பாலால்‌ 2 ஜாமமும்‌, பொடுதலைச்சாற் 
மூலம்‌, நாவல்பட்டைச்‌ சாற்றாலும்‌, பொற்றலைக்கையாந்த 
கரைச்சாற்றாுலும்‌ ஒவவொரு ஜாமமும்‌ அரைத்த மிளகளவு . 
மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்தி செம்பு டப்பியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. தேன, சர்க்கரை, இஞ்சிச்சாறு, அரததைக்‌ 
கஷாயம்‌ முதலிய சமயோசிதமான வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க 
ஜ்வரம்‌, ஸந்கிபொதம்‌, வாதரோகம்‌, கபரோகம்‌, வலிப்பு, இசிவு 


முதலிய வநேக நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
ஆனந்த பைரவம்‌ (ஆ. மு.) 


ரஸம்‌, கந்தகம்‌, லிங்கம்‌, மனோசிலை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 
குமரிச்சாற்றால்‌ 8 ஜாமமரைத்து, உலர்த்திக்‌ குப்பியில்‌ பாதி 
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பாகம்‌ நிரப்பி, மேல்மூடி ஏழு சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி, 
வாலுகா யந்திரத்திலிட்டு 4 ஜாமம்‌ எரித்து, ஆறவைத்து 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இச்சந்தூரத்திற்கு ஐந்தில்‌ ஒரு 
பங்கு சுத்தி செய்த கருகாபியைக்கூட்டி, பழச்சாற்றால்‌ 12 
ஜாமமரைத்துப்‌ பயரளவு மாத்திரை திரட்டி உலர்த்தி வைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. முலைப்பால்‌, தேன்‌ முதலிய பலவனுபானங்‌ 
களில்‌ கொடுக்க ஜ்வரம்‌, தோஷம்‌, ஸந்நிபாதம்‌, மாந்தம்‌, 
இசிவு, வலிப்பு, பிடரிவலி முதலிய கடும்‌ பிணிகள்‌ நீக்கும்‌. 


*பற்பல பைரவ மாத்திரைகளைப்‌ பின்னர்‌ உரைப்போம்‌. 


வாலை சிந்தாமணிக்‌ குளிகை (பா. வா.) 

சுத்தி செய்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌; லிங்கம்‌, வெங்காரம்‌, திரி 
கடு, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி இவவொன்பதும்‌ முறைப்படி 
சமனெடையாய்க்‌ கூட்டிப்‌ பொடித்துப்‌ பழச்சாற்றால்‌ 4 
ஜாமம்‌ ௮ரைத்து மிளகளவு மாத்திரை செய்து, உலர்த்தி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இது பாலர்களுக்குண்டாகும்‌ மாந்‌ 
தம்‌, மந்தக்‌ கழிச்சல்‌, ஜ்வரம்‌, வலிப்பு, இசிவு முதலியவை 
களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. இஃது பெரியோரகளுக்கும்‌ ஆகும்‌. 


ஸ்ஞ்ஜீவிக்‌ குளிகை (௮. வை. கா. 600) 

இருவி, கருநாபி, அரிதாரம்‌, ரஸம்‌, கந்தகம்‌, வெங்‌ 
காரம்‌, சுக்கு, மிளகு, அரிசித்திப்பிலி, கான்றிக்காய்த்தோல்‌ 
இப்பத்தும்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ஒன்ற, வாளப்பருப்பு 
கழஞ்சு ஐந்து இவைகளை முறைப்படி பொடித்துக்‌ கூட்டி 
கையாந்தகரைச்சாறமால்‌ ஏழுகாள்‌ ஒவவொரு ஜாமம்‌ நன்றா 
யசைத்துக்‌ குன்றிப்‌ பிரமாணம்‌ குளிகை செய்து, நிழலில்‌ 
உலாத்தி வைத்துக்கொளளவும்‌. இக்குளிகையால்‌ ஜ்வரம்‌, 
ஸன்னிபாதம்‌, தோஷம்‌, மாந்தம்‌, மலக்கட்டு, சூலை, குன்மம்‌, 
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வாய்வு, மூலவாய்வு, விஷக்கடி முதலிய பிணிகள்‌ தீருமென்க. 
சினி, தேன்‌, இஞ்சிச்சாறு, வெற்றிலைச்சாறு, அரத்தைகஷா 
பம்‌ முதலிய வனுபானங்களில்‌ ஸமயோசிதமாய்க்‌ கொடுக்க 
மலக்கட்டு, மாந்தம்‌, கோழைக்கட்டு, ஜ்வரம்‌, தோஷம்‌, ஸன்னி 
பாதம்‌ தீரும்‌. சிறுநீரில்‌ கொள்ள வாய்வு தீரும்‌. ஜாதிக்கா 
யில்‌ கொள்ள மூலவாய்வு தீரும்‌. நொச்சச்சா ற்றிலிட குன்ம 
வலி இரும்‌. முருங்கைப்‌ பட்டைச்‌ சாற்‌ றிலிட சூலைவலி 
தரும்‌. வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ கொடுக்கக்‌ காசம்‌, சுவாஸம்‌, 
க்ஷயம்‌ தீரும்‌. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ கொள்ள பாம்பு 
கடி. முதலிய பல விஷங்கள்‌ இரும்‌. சரக்குகளுக்கு மொத்த 
யெடைவாளத்தைச்‌ சோப்பதும்‌, உத்தாமணிச்சாறு, பழச்‌ 
சாறு இவைகளாலும்‌ அரைப்பஅவும்‌ வழக்கிலுள ௮. | 


விரேசன பூபதி (பாலவாகடம்‌) 

சுத்திசெய்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌, பொரித்த வெங்காரம்‌, 
சுக்குத்தூள்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 இவைகளை 
முறையே கல்வத்தி லிட்டரைத்துப பொடித்து சுத்திசெய்த 
நேர்வாளப்‌ பருப்பு பலம்‌ ஓன்று கூட்டி யரைத்துக்‌ கலந்த 
பின்‌, சுத்த ஜலத்‌ தால்‌ நான்கு ஜாமம்‌ ௮சைத்துப்‌ பாசுப்பய 
ரளவு மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்தி வென்னீர்‌ முதலிய 
வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க மலத்தைக்‌ கழித்து வாய்வு, மார்‌ 


| * * "0 . - * 
தம, ஜவாம மபாககும. 


திரிதோஷ மாத்திரை (மு) 
மிளகுப்பொடி பலம்‌ 9, சுத்திசெய்த வீரம்‌ பலம்‌ 4 இவ 
விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு, கொச்ிச்சாற்றால்‌ 4 ஜாமமும்‌ 
வெற்றிலைச்சாற்றால்‌ 4 ஜாமமுமரைத து, உளுந்துப்பிரமாணம்‌ 
மாத்திரை செயது நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
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1, 2 குளிகை தேன்‌, முலைப்பால்‌, சீனி, வெற்றிலைச்சாறு, 
இஞ்சிச்சாறு, சித்தரத்தைக்கஷாயம்‌, பனைவெல்லம்‌ முதலிய 
சமயோசித வனுபானங்களில்‌ 8, 0, 7 வேளை கொடுக்க ஜவ 
சம்‌, தோஷம்‌, ஸந்நிபாதம்‌, மாந்தம்‌, இசிவு, வலிப்பு, வாந்தி 
பேதி, சூலை, குன்மம்‌, குத்தல்‌, குடைச்சல்‌, பிடிப்பு, முடக்கு, 
க்கம்‌, கபக்கட்டு, சுவாஸம்‌ முதலிய பற்பல பிணிகளைப்‌ 
போக்கும்‌. இம்மருந்தினை மிளகு கஷாயத்தால்‌ அமைத்துத்‌ 
தயாரித்‌ துக்கொள்வது முண்டு, இதனை வீரசஞ்சீவிக்குளிகை 
யென நூல்கள்‌ கூறும்‌. வீரத்திற்குப்பதில்‌ ஈாபியைக்‌ கூட்டிச்‌ 
செய்வது முண்டு. நாபி, மிளகு இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்துச்‌ 
செய்யும்‌ மாத்திரையை வாதசஞ்சீவிக்‌ குளிகை எனக்கூறுவர்‌. 


லிங்கபூபதி (பா. வா.) 
லிங்கம்‌, ரஸஹிந்தாரம்‌, பூரம்‌, பூங்காவி, ஓமம்‌, லவங்‌ 
கம்‌ இவைகளை முறைப்படி சுத்திசெய்து, தனித்தனியாய்ப்‌ 
பொடித்துச்சமனெடையாய்க்கூட்டி, சுத்த ஜலத்தால்‌ 4 ஜாம 
மரைத்துக்‌ குன்றியளவு குளிசைகட்டி நிழலிஓ.லர்த்தி வைத்‌ 
துக்கொண்டு, பற்பல வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க ஜ்வரம்‌, 
மாந்தம்‌; கபக்கட்டு, மலஜலபந்தம்‌ நீங்கும்‌. 


சுவாலகுடாரம்‌ (௮. வை. கா. 1900) 

அரிதாரம்‌, சுக்கு, ரஸம்‌, வெங்காரம்‌, அரிசித்திப்பிலி 
இவைகள்‌ சமன முறைப்படி கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்துக்‌ 
கரிசாலைச்சாற்றால்‌ ஒரு ஜாமமும்‌, நொச்சிச்சாற்றால்‌ ஒரு 
ஜாமமும்‌ நன்றாயரைத்து பாவட்டங்காய்‌ போல்‌ குளிகை 
கட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தி, ஒரு மாத்திரையை இஞ்சிசாறும்‌ 
தேனும்‌ கூட்டி அனுபானித்துக்‌ கொடுக்க சுவாலம்‌, காஸம்‌, 
ஜ்வரம்‌ தீரும்‌, 
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விஷ்ணுசக்கிரம்‌ ௮. சில்லரைக்‌ கோர்வை) 

ரஸம்‌, கந்தகம்‌, லிங்கம்‌, மனோசிலை, காந்தம்‌, நாபி இவை 
கள்‌ சமன்‌, சுத்திசெய்து வரிசைக்‌ இரமமாய்க்‌ கூட்டியரைத்த 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ நான்கு ஜாமம்‌ ஈனறாயரைத்‌ த, 
குன்றிபோல்‌ உருட்டி யுலர்த்திக்கொள்ளவும்‌. திரிகடு சூர்‌ 
ணம்‌, தேன்‌, இஞ்சிச்சாறு முதலிய வ னுபானங்களில்‌ பிரயோ 
இக்க ஜ்வரம்‌, ஸன்னிபாதம்‌, சூலை, வாதம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ 
திரும்‌. சிலர்‌ இம்முறையில்‌ தாளகத்தையுங்‌ கூட்டிச்செய்வர்‌... 
௮ஃது சாஸ்திர விரோதமானதென்க. 


ஜலோ தராரிமணி (தேரையர்‌. கரிசல்‌ 200) 


- வெங்காரப்பொரி, திரிகடு, படிகாரப்பொரி, கடல்‌. நுரை, 
சூரைவித்து, இந்துப்பு, பொரித்த பெருங்காயம்‌ இவவொன்ப 
தும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சுத்தித்த வாளப்பருப்பு பலம்‌ 2 
இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, இளம்ரால்‌ மூன்று: 
ஜாமம்‌ ஈன்றாயரைத்து, பருத்திவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ குளிகை 
செய்து உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு, ஸமயோசிதமாய உப 
யோதிக்க, ஸ்தம்பித்த வாயுவைக்‌ கண்டித்து, மல ஜலத்தை. 
ஈன்கு வெளிப்படுத்தும்‌. 


பிரதாபாக்கி குமாரன்‌ (யூகி, சிந்தாமணி) 

சுத்திசெய்த ரஸம்‌, தாம்பா பஸ்பம்‌, பஞ்ச லவணம்‌, 
கூதார த்ரயம்‌, சுக்கு, மிளகு, நாபி இப்பதின்மூன்றும்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ 1 கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து, இஞ்சிச்சாற்றால்‌ 12: 
ஜாமம்‌ ஈன்றாயரைத்துலர்த்தி, காசிக்குப்பியில்‌ பாதியளவு 
அடைத்து, வாய்மூடி 7 சீலைமண்செய்து வாலுகாயந்திரத்தில்‌. 
வைத்து, திபாக்நியாய்‌ 1 நாள்‌ எரித்து ஆறியபின்‌ எடுத்துக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து, அத்துடன்‌ சுத்திசெய்த காபியை: 
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பத்திலொன்று கூட்டி, இஞ்சிச்சாற்றால்‌ 8 ஜாமம்‌ அரைத்‌ 
க்குன்றியளவு குளிகைகட்டி, உலர்த்திவைத்துக்‌ கொளக. 
அனுபானம்‌ இஞ்சிச்சா,ற, தேன்‌, சீனி முதலியவைகமேயாம்‌. 
ஜ்வரம்‌, ஸந்பொதம்‌, தோஷம்‌, சூலை, குனமம்‌, குடல்‌ வாதம்‌ 
தீரும்‌. 
இராஜ ராஜேச்வரி (யூகி. சிந்தாமணி) 

சுத்தித்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, அப்பிரக சிந்தூரம்‌, 
சத்திச்சாரம்‌, யவாச்சாரம்‌, படிகாரம்‌, பெருங்காயம்‌ இவை 
களைச்‌ சமன்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்துக்‌ கொடிவேலிக்‌ கியாழத்‌ 
தால இரண்டுநொளரைத்‌ துக்‌ காயவைத்து, காதிக்குப்பியிலிட்டு 
ஏழுசலைமண்‌ செய்துலர்த்தி, வாலுகாயந்திரத்திலிட்டு மூடி 
9 ஜாமம்‌ எரித்து, ஆறியபின்‌ மீன்பித்தால்‌ ஒருநாள்‌ அமைத்‌ 
தக்‌ குன்றியளவு மாத்திரை செயது, தக்கவனுபானங்களி 
லுட்கொள்ள ஸகல ஸற்டிபாதமும்‌, ஜவர மும்‌ தீரும்‌. 


சூலை குடோரி (யூகி. 12000) 
சுத்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, காபி, தாம்பர பஸ்மம்‌, 
வெங்காரம்‌, இரிகடு, திரிபலை, நேர்வாளம்‌ இவைகளைச்‌ சம 
னாய்ச்‌ சேர்த்துக்‌ கையாந்த கரைச்சாறு விட்டரைத்து குண்டு 
மணிப்‌ பிரமாணம்‌ உருட்டி, மிளகுகஷாயத்திலுட்‌ கொள்ள 
சூலைகள்தீரும்‌. இம்மருந்து விஷ்ணு சக்கரம்‌ அசுரர்களை 
சம்ஹரிப்பது போல்‌ குன்மங்களைத்‌ தீர்க்கும்‌. குடல்வாதம்‌, 
அண்டவாதம்‌, சூதிகவாதம்‌ முதலான சகல வாத சோகக்‌ 
களும்‌ தீரும்‌. | 
றாமபாணக்‌ குளிகை (ஆ. மு.) 
சுத்திசெய்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌, தாளகம்‌, மனோசிலை, லிங்‌ 
கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ வரிசைக்‌ ரெமமாய்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 
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பட்டுபோல்‌ பொடித்து அத்துடன்‌ மிளகு $ பலம்‌, கடக 
ரோடிணி 3 பலம்‌, சுக்கு 1 பலம்‌, அரிசித்திப்பிலி 1$ பலம்‌, 
பொரித்த வெங்காரம்‌ 1 பலம்‌ இவைகளின்‌ சூர்ணங்களைக்‌ 
கூட்டி உறவாகும்படி கலந்தரைத்துப்‌ பின்பு, ஈனகு சுத்தி 
செய்து நெய்யில்‌ வருத்த வாளப்பருப்பு பலம்‌ 3 கூட்டிப்‌ 
பொடித்துத்‌ தகரைச்சாற்றால்‌ ஈான்கு ஜாமமும்‌, அளசிச்சாற்‌ 
ரால்‌ நான்கு ஜாமமும்‌ அரைத்துக்குன்‌ நியளவு குளிகைகட்டி 
நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்க. இதனை பல வனுபானங்‌ 
களில்‌ பிரயோடிக்க மாந்தம்‌, வலிப்பு, இசிவு, ஜவமம்‌, தோஷம்‌ 
கபக்கட்டு முதலிய பிணிகள்‌ போகும்‌. 


ரஸ்பூபதி (தேரையர்‌ கரிசல்‌) 

சஸபஸ்மம்‌, அபபஸ்மம்‌ அல்லது சிந்தூரம்‌, நாபி, அரி 
தார பஸ்மம்‌, திரிபலை, திரிகடு, ஏலம்‌, கடக ரோகிணி இப்‌ 
பன்னிரண்டும்‌ சமன்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
கையாந்த கரைச்சாறு, இஞ்சிச்சாறு, முலைப்பால்‌ இவைக 
ளால்‌ வகைக்கு நான்குஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பயரளவு மாத்திரை 
செய்து, பரிதியிலும்‌, மதியிலும்‌ வைத்துநஈன்குலர்த்தி, பின்‌ 
பெடுத்து வைத்துக்கொள்க, இது பற்பல ஜ்வரம்‌, ஸனனி 
பாதம்‌, வாதம்‌, சூலை, கபம்‌ முதலியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


ட்ரீ லங்கேச்வா மாத்திரை (யூகி. வை. ௪.) 
சுத்திசெய்த ரஸம்‌ 1 தோலா, அப்பிரக இந்தூரம்‌ 2 
தோலா, கந்தகம்‌ 8 தோலா, இந்துப்பு 4 தோலா, ௮ய௫ந்தூ 
£ம்‌ 5 தோலா, சங்க பஸ்பம்‌ 6 தோலா, பஞ்சக்ஷாரம்‌ 7 
தோலா, கருஈாபி 8 தோலா இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 
பொடித்து, ரொச்சிச்சாற்றால்‌ 12 ஜாமமும்‌, இஞ்சிச்சாற்றால்‌ 
12 ஜாமமுமரைத்து, குன்றிபோல்‌ குளிகை செய்து நிழலீ 
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அலாத்திக்‌ குழலிலடைத்து வைத்துக்சொள்க. இக்குளிகை 
யில்‌ 1, 2 தேன்‌, இஞ்சிச்சாறு, முலைப்பால்‌ முதலிய சமயத்‌ 
திற்கேற்ற வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க பற்பல ஜவரங்கள்‌, 
தோஷங்கள்‌, ஸன்னிபாத ஜவரங்கள்‌ தீரும்‌. இதனை பிரதாப 
லங்கேச்வரன எனவுக கூறுவர்‌, வேம்பு, கிளுவை, பெருமரம்‌, 
எட்டி, வெட்பாலை இப்பட்டைகளைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி, 
ஜலத்தில்‌ கரைத்துத்‌ தெளிவைக்‌ காய்ச்சிய க்ஷாரம்‌, பஞ்ச 
கூதார மெனப்படும்‌. இதற்குப்‌ பதில்‌ க்யுனைன்‌ சேர்த்துச்‌ 


செய்வது நவீன காகரீகம்‌. 


கந்தக மாத்திரை (௮-7) 
நன்கு சுத்தி செய்த கந்தகத்திற்குச்‌ சமனாய்‌ மிதிபாகலி 
லையைக்கூட்டி 4 ஜாமம்‌ நஈனறாயரைத்துப்‌ பாசீப்பயர எவாய்‌ 
மாத்திரை செய்து வைத்துக்கொள்க. இதில்‌ 1, 3 விதம்‌. 
மிளகு கஷாயத்தில்‌ கொடுக்க குளிர்ஜ்வமங்கள்‌ யாவும்‌ தரும்‌. 


கோடாழி மாத்திரை (பி. ர.) 

சுத்திசெய்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌, பொன்னரிதாரம்‌, வெங்கா 
சப்பொரி, கரு நாபி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3 முறைப்படி கல்வத்தி 
லிட்டுப்‌ பொடித்து ௮த் துடன்‌ சுத்திசெய்த நேர்வாளப்பருப்பு 
பலம்‌ 13 கூட்டிப்‌ பொடித்து, கரிசாலைச்‌ சாற்றால்‌ 8 ஜாமமரை 
த்து, உளுந்துப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்‌ து நிழலில்‌ உலாத்தி 
வைத்துக்‌ கொள்க. இத்துடன்‌ திரிகடு, திரிபலை சூர்ணம்‌ 
களை முன்னளவே கூட்டி, வாளத்தை மொத்த எடை சோத்து 
முன்சாற்றாலரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்துக்‌ 
கொள்வது முண்டு, இதனை ஜோரெஸமாத்திரை எனவும்‌ 
கூறுவர்‌, 1, 2 வீதம்‌ இஞ்சிச்சாறு, தேன்‌, சீனி முதலிய ஸம 


யானுஸார வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌, வலிப்பு 
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இசிவு, ஜ்வரம்‌, தோஷம்‌, கபம்‌, வாதம்‌, சூலை முதலிய பற்பல 
வியாதிகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. இதுஈனகு விரேசனமாகக்கூடிய 
மருந்து. கைப்பு, புளிப்பு நீக்கி இச்சாப்பத்தியமாய்‌ இருத்‌ 


தல நமை. 


ஊழிகாலன்‌ (அனுபவ முறை) 

சுத்திசெய்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, பூரம்‌, வீரம்‌, 
ரஸஷிந்தூரம்‌, கெளரி, வெள்ளை, காந்தம்‌, அபின்‌ வகைக்கு 
விராகனெடை 1 இவைகளை ஓமத்தை அரைத்துப்‌ பிழிந்த 
பாலால்‌ ஈன்௫ய்‌ அரைத்து, இரண்டரைப்‌ பலம்‌ உள்ள 
ஒருலிங்கக்கட்டிக்குக்கவசம்கட்டி, னு தின்பேரில்‌ பளிங்குசாம்‌ 
பிராணி பலம்‌ ஐந்த, கர்ப்பூரம்‌ பலம்‌ ஜந்து ' தனித்தனியாகப்‌ 
பொடித்துச்‌ சோத்திடித்து மெழுகாக்கிக்‌ கவசம்கட்டி, ஒரு 
அகலிலிட்டுக்‌ கொளுத்திவிடவும்‌. இத முழுமையும்‌ எரிந்து 
நன்கு ஆறிய பின்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டு, அர்க்கப்‌ 
பொடித்து ஓமத்தீநீரால்‌ நான்கு ஜாமம்‌ அரைத்து உளுந்த 
ளவு மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்திக்‌ கொள்க. தேன்‌ 
முதலிய உசிதவனு பானங்களில்‌ பிரயோகிக்க வாந்திபேதி, 
அஜீர்ணபேதி தீரும்‌. 


எமதண்டக்‌ குளிகை (தனிப்பாடல்‌) 


நன்கு சுத்திசெய்த நாபி, ரஸம்‌, மனோசிலை, கந்தகம்‌, 
வீரம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌, வெள்ளை, தாளகம்‌, ரஸஹிக்தூரம்‌, பால்‌ 
துத்தம்‌, கெளரி, வெங்காரம்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 3 பலம்‌. ' 
இவைகளை முறைப்படிச்‌ சேர்த்து நண்ணிய பொடிகளாக 
அரைத்துவைத்துக்கொள்க. ஏலக்காய்‌, லவங்கம்‌, அரிசித்‌ 
திப்பிலி, சுக்கு, அக்கராகாரம்‌, கோஷ்டம்‌, சோம்பு இவை: 
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களையும்‌ 3 பலம்‌ வீதம்‌ கூட்டி யிடித்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
கொள்க. கோறரேஜனை, காவிக்கல்‌, ௮ப்யரக௫ந்தூரம்‌, வெள்ளி 
பஸ்மம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 3 பொடித்து வைத்துக்கொளக, 
முற்கூறிய மூன்றுவகைத்‌ தூள்களையும்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கரி 
சாலைச்சாற்றால்‌ 12 ஜாமம்‌ ஈன்றாய்‌ ௮ரைத்துப்‌ பச்சைப்பயர்‌ 
பிரமாணம்‌ குளிகை கட்டி நிழலிலுலர்த்திப்‌ பத்திரப்படுத்த 
வும்‌. இதில்‌ ஒரு மாத்திரையைத்‌ தேன்‌, இஞ்சிச்சாறு, 
அரத்தைக்கஷாயம்‌, முலைப்பால்‌, சீனி முதலிய சமயோதித 
வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க பற்பல ஜ்வரம்‌, ஸன்னிபாதம்‌, 
கபம்‌ முதலிய வெல்லா நோய்களும்‌ தீரும்‌. இதனை 5, 0 
வேளைக்கு மேல்‌ உபயோகிக்கலாகாது, சூடன்‌, கடகரோ 
ஹிணி இவவிரண்டிணயும்‌ அவவெடையே கூட்டிச்‌ செய்‌ 
வாருமுளா. 


அர்த்த நாரீச்வர மாத்திரை (புலிப்பாணி ௦00) 


வெள்ளைப்‌ பாஷராணமும்‌, கோரோஜனையும்‌ சமனாய்ச்‌ 
சேர்த்து முலைப்பாலால்‌ ஈன்றாயரைத் தப்‌ பச்சைப்‌ பயருபோ ' 
இருட்டி, வலது முலைப்பாலிலிட வலதபுரத்து ஜ்வாமும்‌, 
இட முலைப்பாலிலிட இடஅபுரத்து ஜவரமும்‌, இருபக்கத்து 
முலைப்பாலிலிட இருபுரத்து ஜவரமும்‌ தரும்‌. 


மத்தகஜ கண்டீரவம்‌ (ஆயுர்வேதம்‌) 
சுத்திசெய்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌, லிங்கம்‌, வெங்காரம்‌, நாபி, 
சங்க பஸ்மம்‌, பலகரை பஸ்மம்‌, தாம்பர பஸ்மம்‌, வங்க பஸ்‌ 
மம்‌, அப்பரக பஸ்மம்‌, காந்த ஹிரந்தூரம்‌, எஃகு ஹீந்தூ 
சம்‌, அபின்‌ இப்பதின்‌ மூன்றும்‌ வகைக்குத தோலா ஒன்று, 
கோகூத்திரத்தில்‌ பாகஞ்செய்த மண்டே ஷிந்தூரம்‌ தோலா 
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மூன்று இவைகளை முறைப்படிக்‌ கூட்டியரை த்துக்‌ கலந்து, பசு 
ரெய தெளித்து வறுத்து, திரிபலா கஷாயம்‌, கரிசாலைச்சாறு, 
இஞ்சிச்சாறு இம்மூன்‌ றினால்‌ பாவனை செய்துலர்த்தி, திரிபலா 
கஷாயம்‌, சீந்தில்‌ கஷாயம்‌, ஆடாதோடைச்சாறு, வெள்ளைச்‌ 
சாட்டறணைச்சாறு இவைகளை எண்மடங்கு தனித்தனியாய்க்‌ 
கூட்டி, அடுப்பிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி சுண்டவைத்துப்‌ பின்பு கல்‌ 
வத்திலிட்டு இரண்டு, மூன்று நாள்‌ நன்றாயரைத்துக்‌ குன்றிப்‌ 
பிரமாணம்‌ குளிகை கட்டி நிழலிலுலர்த்தி எடுத்துப்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்துக. வியாதிகளுக்கேற்ற வனுபானங்களில்‌ 1, 2 மாத்‌ 
திரைகளை காலை, மாலை யுட்கொண்வெர ஜ்வரம்‌, பாண்டு, 
சோபை, காமாலை, சூலை, குன்மம்‌, க்ஷயம்‌, காஸம்‌, சுவாசம்‌, 
ரக்தபித்தம்‌, மஹாவாதம்‌, பற்பல பித்தரோகம்‌, மூர்ச்சாரோ 
கம்‌, மதரோகம்‌, திருஷ்ணா, ஸ்வரபேதம்‌, அக்கிநிமந்தம்‌ முத 
லிய பற்ட (ல பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. பலவாறு இதனைப்புகழ்வ 
தால்‌ என்ன பிரயோஜனம்‌. மத்தகஜம்போன்ற பிணிகளுக்கு 
இதவோர்‌ சேசரிபோன்று விளங்குவதால்‌ இதனை மத்தகஜ 
கண்டீரவம்‌ என்னும்‌ யதார்த்த நாமத்தால்‌ வழங்குவர்‌ என்க. 
கச்யபசால்‌ இம்முறை கூறப்பட்டதாக யோக ரத்நாகரம்‌ எனும்‌ 
வடநூல்‌ கூறும்‌. 


கண்காச மாத்திரை (ஆ. மு.) 


சங்கு, திரிகடு, அதிமதுரம்‌, புங்கம்வித்‌ த, பீதரோ ஹிணி, 
துத்தம்‌, மனோசிலை இவைகளைச்‌ சுத்திசெய்து சமன்கூட்டித்‌ 
தேன்‌ விட்டரைத்து நிகள மாத்திரைகள்‌ செய்து முலைப்பால்‌, 
ஈந்தியாவட்டைப்‌ பூச்சாறு முதலிய வனுபானங்களி லுரைத்‌ 
துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவர காசம்‌, படலம்‌, மாலை முதலிய 
எல்லா நேத்திர நோய்களும்‌ தீரும்‌. 
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துத்த ரஸ உண்டை (௮. வை. கா.) 


துத்தம்‌, துருசு, அரிதாரம்‌, மனோசிலை, ரஸம்‌, கந்தகம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இவைகளைச்‌ சுத்திசெய்து முறைப்படி 
கூட்டி யரைத்துப்‌ பொடித்து, ஒரு வெங்கலக்‌ இண்ணத்தி 
லிட்டு வெள்ளைச்‌ சாட்டறணை இலைச்சாறு கால்படி விட்டுக்‌ 
கலக்கி வெண்கலக்‌ ணெணத்தால்‌ மூடி 7 சீலை மண்‌ செய்து 
உலர்த்தி வாலுகா யந்திரத்திலிட்டு தீபாக்நியாய்‌ ஒரு ஜாமம்‌ 
எரித்து ஆறியபின்‌ எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, தக்காளி, மணத்‌ 
தக்காளி இவ்விருவகை சாறுகளாலும்‌, இருநான்கு ஜாமம்‌ 
அரைத்துப்‌ பச்சைபயர்‌ பிரமாணம்‌ மாத இரை செய்துலாத்தி 
வைத்துக்‌ கொள்க. இதில்‌ ஒன்று, இரண்டு மாத்திரையைப்‌ 
பச்சைக்கர்பூரம்‌, கஸ்தூரி, ஜீரகம்‌ இவைகளின்‌ கலவைச்‌ சூர 
ணத்தில்‌ சேர்த்துத்‌ தேன்‌ விட்டிழைத்துக்‌ கொடுக்க எல்லா 
வகையான ஜ்வரங்களும்‌ தீரும்‌. இதனை விசேஷமாய்‌ முறை 
ஜவரங்களில்‌ உபயோகிப்பஅ வழக்கம்‌. 


கண்காச மாத்திரை (௮. ஈயனவிதி ௦00) 

இந்துப்பு ஒரு பங்கு, பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ இரண்டு பங்கு, 
கோரோஜனை மூன்று பங்கு, அரிசித்‌ திப்பிலி நான்கு பங்கு, 
ஓமம்‌ ஐந்து பங்கு ஆக நிறுத்தெடுத்துத தனித்தனியாய்ப்‌ 
பொடித்துக்‌ கூட்டி, ஒத்தை நந்தியாவட்டைப்‌ பூச்சாற்றால்‌ 
கான்கு ஜாமம்‌ நன்ராயரைத்து, அரிசித்திப்பிலியைப்‌ போன்று 
ண்ட மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொள்க. இதனை நந்தியாவட்டைப்‌ பூச்சாறு, முலைப்பால்‌, 
பன்னீர்‌, தேன்‌ இவைகளில்‌ இழைத்துக்‌ கண்ணிலிட்டு 
வர, காசம்‌, பூ; படலம்‌ முகலிய நேத்திர ரோகங்கள்‌ 96-ம்‌ 


தரும்‌. 
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வஸவஹஸ்ர ஹித்தயோகம்‌ 
0 0 


மெழுகு வர்க்கம்‌ 


பாலாஸ மேமுகு (௮. ப. பூ.) 

பாலரஸமும்‌, பமங்கிப்பட்டை, அரிசித்‌ திப்பிலி, லவங்‌ 
கம்‌ இவைகளின்‌ சூரணமும்‌ வகைக்கு 2 விராகனெடை வீதம்‌ 
கூட்டியரைத்துப்‌ பணவெல்லம்‌ 4 விராகனெடைச்‌ சேர்த்து 
மெழுகாக வரைத்தெடுத்து வைத்துக்கொண்டு 1, 2 குன்றி 
யளவு 7 காள்‌ காலை, மாலை கொடுக்கவும்‌. மறுபத்தியம்‌ 7 
நாளிருந்தபின்‌ பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ ஸ்நானம்‌ செப்விக்கவும்‌. 
புளி, உப்பு, காரம்‌ நீக்கிப்‌ பால்‌ பத்தியமிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இம்மருந்து வாய்‌ பிடிக்கும்‌ சுபாவமுள்ளது. கோழியவரைச்‌ 
சாற்றினைக்‌ கொடுத்து ரஸவாடையை முறித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
வாய்ப்புண்‌ நாளடைவில்‌ தானாகவே ஆறிவிடும்‌. மேகவெள்ளை, 
தடிப்பு, புண்‌, இர தி, அசையாப்பு, அடைவாழை, கை, கால்‌ 
பிடிப்பு, மேகசூலை, ரணரோகம்‌ முதலிய துர்‌ நோய்களைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌. இத்துடன்‌ விடத்தாரம்‌ 3 வர்ப்பட்டையையும்‌ 
சேர்த்துச்‌ செய்வது சாலச்சிறந்தது. 


கேந்தி மேழகு (ஆ. மு.) 
5 பலம்‌ கந்தகத்தைச்‌ சுத்திசெய்து ழ வீசை வெள்ளை 
வெங்காயச்‌ சாற்றாலரைத்துக்‌ காயவைத்துத்‌ தேன்‌ விட்டு 
மெழுகாயசைத்து வைத்துக்கொள்க. மேகம்‌, வாதம்‌ தீரும்‌, 
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வீர மேழுகு (அ. மு.) 

சுத்திசெய்த வீரம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1 
கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து, முருங்கைப்பட்டைச்‌ சாற்றால்‌ 
1 ஜாமமரைத்து, 1 படி முருங்கைப்‌ பட்டைச்‌ சாற்றினிற்‌ 
கரைத்து, பீங்கான்‌ கோப்பையிலிட்டு மிருதுவாக வெரித்து 
அடிபிடிக்காமல்‌ துழாவி, சுண்டக்காய்ச்சி மெழுகு பதத்தில்‌ 
சேதப்படாமல்‌ வழித்தெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, திரிகடு சூர்‌ 
ணம்‌ பலம்‌ 8, கொடிவேலிவேர்ப்‌ பட்டைச்‌ சூர்ணம்‌ பலம்‌ 0 
கூட்டி முலைப்பாலால்‌ 4 ஜாமமரைத்து, சற்று உலர்த்தி மறு 
படியும்‌ தேன்‌ விட்டரைத்து மெழுகு பதத்தில்‌ வழித்துக்‌ 
கொம்பு டப்பியிலடைச்து வைத்துக்கொள்க. இம்மருந்து 
வாதரோகம்‌, குன்மகோய்‌, சூலைக்கட்டு, சூககக்கோளாறு முத 
லிய பிணிகளை நன்கு கண்டிக்கும்‌. பனைவெல்லம்‌, சீனி, 
தேன்‌, சுக்கரைத்த விழுது முதலிய வனுபானங்களில்‌ குன்றி 
யளவு 8 நாள்‌ 6 வேளை உபயோதிக்கவும்‌. இம்மருந்தினை 
அடர்ச்சியாய்‌ உபயோ௫க்காமல்‌ நிறுத்தி நிறுத்தி உபயோகித்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. ஜ்வரம்‌, தோஷம்‌, ஸர்நிபாதம்‌, விஷூச முத 
லான வியாதிகளில்‌ இதனை யுபயோதிக்க வேண்டுமானால்‌ இம்‌ 
மருந்தில்‌ 14 பலம்‌ எடுத்து அத்துடன்‌ கோரோஜனை, குக்கு 
மப்‌ பூ, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ வகைக்கு விராகனெடை | கூட்டித்‌ 
தேன்‌ விட்டரைத்து வைத்துக்கொண்டு உபயோகிக்கவும்‌. 
மலத்தைக்‌ கழிக்கவேண்டிய சமயங்களில்‌ முன்‌ மருந்திற்கு 
பாதியெடை வாளத்தினைக்‌ கூட்டியரைத்து வைத்துக்கொண்டு 
உபயோகித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


வான்‌ மேழுகு (௮. வை. கல்லாடம்‌.) . 
ரஸம்‌, ரஸூந்தூரம்‌, கந்தகம்‌, வீரம்‌, கெளரி, வெள்ளைப்‌ 


பாஷாணம்‌, மிருதார்சிங்கு, காந்தம்‌, படிகாரம்‌, வெங்காரம்‌, 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


2 


லிங்கம்‌, பூரம்‌, அபின்‌, சாம்பிராணி, கர்ப்பூரம்‌, தங்கரேக்கு 
இப்பதிறை சரக்குகளை நன்கு சுத்திசெய்து வி ராகனெடை 1 
வீதம்‌ முறைப்படி கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து, கந்தக தீதைலத 
தால்‌ 4 ஜாமம்‌ ஈன்ராயரைத்து சிமிழில்‌ ௮டைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்க, இதில்‌ உளுந்தளவு பனை வெல்லத்தில்‌ வைத்து 
9, 9, 7 நாள்‌ இச்சாப்‌ பத்தியமாயுட்‌ கொள்ள வாதம்‌, கபம்‌, 
ஜ்வரம்‌, ஸன்னிபாதம்‌, காசம்‌, குஷ்டம்‌, ஏறுவாதம்‌, சூலை, 
மேகம்‌, ஈளை, குன்மம்‌, மார்வலி, மாரடைப்பு, சூதகவாய்வு, 
மகோதரம்‌, சோபை, பாண்டு, காமாலை, வாந்திபேதி, பவுத்தி 
ரம, கல்லடைப்பு, குலைநோய்‌, கிரந்தி, புண்புரைகள்‌, நீரி 
ழிவு, கவுசிக்கட்டி முதலிய எல்லா நோய்களும்‌ தீரும்‌. இம்‌ 
மருந்தை கோழிமுட்டைத்‌ தைலம்‌ விட்டரைத்துத்‌ தயாரித்‌ 
துக்கோள்வதே பெரும்பாலார்‌ வழக்கத்தில்‌ உள்ளது. ௮கஸ்‌ 
திய வைத்தியக்‌ கல்லாடம்‌ 100 எனும்‌ நூலில்‌ நாதக்கருத்‌ 
தைலம்‌ என்பதன்‌ கந்தகத்தைலம்‌ என விவரித்துள்ளன ராத. 
லால்‌ இம்மருந்தின்‌ கந்தகத்தைலத்தை விட்டரைப்பதே உத்‌ 

 தமமென்க. அக்கிரந்தத்திலுள்ள கந்தகத்தைலம்‌ பெரும்பா 
லும்‌ கருவூரார்‌ கந்தகத்தைலத்தை அனுசரிச்துள்ளது. வான்‌ 
மெழுகை யரைப்பதற்காக நியமித்த கந்தகத்தைலத்தில்‌ பூரம்‌ 
ஒன்‌ அ அதிகப்படியாய்‌ கூறப்பட்டிருக்றெது. 


பஞ்சசூத மேழுகு (சுய. ௮.) 
பஞ்ச சூதத்தை சமனெடையாய்க்‌ கூட்டிப்பொடித்துப்‌ 
பீங்கானிலிட்டு அண்டத்தைலம்‌, பூண்டுத்தைலம்‌, சேரால்‌ 
கொட்டைத்தைலம்‌ இவைகளால்‌ வகைக்கோர்‌ ஜாமம்‌ சுருக்‌ 
கட மெழுகாகும்‌. இதனைத்‌ தேன்‌ விட்டரைத்துப்‌ பதத்தில்‌ 
எடுத்து டப்பியில்‌ வழித்து வைத்துக்கொள்க. வாய்‌ நீர்‌ சுரத்‌ 
தல முதலிய தோஷங்கள்‌ உண்டு பண்ணாதது. இறு பாலர்க 
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ளுக்கும்‌ பயமின்றி உபயோ௫ுக்சக்கூடியது. மாந்தம்‌, வலிப்பு, 
இசிவு, ஜ்வரம்‌, தோஷம்‌, வாந்திபேதி, குன்மம்‌, சூலைக்கட்டு, 
பாரிசவாய்வ, முகவாதம்‌, புரங்கழுத்திசுவு முதலிய வேக 
சோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. தேக, தேச, கால வயதிற்கேற்றவா று 
பச்சைப்பயர்‌, உளுந்து, மிளகு அளவு முலைப்பால்‌, தேன்‌, 
சீனி, பனைவெல்லம்‌, சுக்கரைத்த விழுது முதலான சமயோசித 
அனுபானங்களில்‌ கொடுக்கலாம்‌. வியாதிகளுக்கேற்றவாறு 
இச்சாப்பத்தியம்‌, புளியிலாப்‌ பத்தியம்‌ முதலியவைகளை நிய 
மித்தல்வேண்டும்‌. இதனை அம்பர்மயனமெனச்‌ சிலர்‌ வழங்கு 
இன்றனர்‌. 
குன்மகுடோர மேழுகு (௮. வை. ௫.) 

கல்லுப்பு, கருப்புப்பு, வெடியுப்பு, வளையலுப்பு, இந்‌ 
அப்பு, ௮ப்பளாகாரம்‌, ஈவாச்சாரம்‌, பொரித்த வெங்காரம்‌, 
திரிகடு, மோடி, ஓமம்‌, பொரித்தகாயம்‌, கிராம்பு, கோஷ்டம்‌, 
சுத்தித்த கஞ்சா வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1. இவற்றுள்‌ உப்பு வர்க்கங்க 
ளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆர்க்கப்பொடி த்தும்‌, மற்றவைகளை யிடித்‌ 
துச்‌ சூர்ணி த்தும்‌ வைத்துக்கொள்க. தோலுரித்தப்‌ பூண்டுத்திரி 
பலம்‌ 0, அம்மியில்‌ மெழுகுபோல்‌ அரைத்ததை வக்துக்கொள்க. 
பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 10 கல்‌.லுரலிலிட்டு, அரைத்த பூண்டு விழு 
இனையும்‌ சேர்த்துயிடி த்து முறையே உப்புப்‌ பொடியிணயும்‌, 
சூர்ணத்தினையும்‌ கூட்டியிடித்து மெழுகு பதத்தில்‌ எடுத்து 
வைத்துக்கொள்க. இதனைச்‌ சுண்டைக்காய்‌ வீதம்‌ காலை, மாலை 
யுட்கொண்டு வர வயிற்றுவலி, குனமக்கட்டி , சூதகக்கட்டி, 
சூதகவாய்வு, யகிருத்‌ ப்லீஹாபி விருத்தி, ரெஹணி, அஜீர்ணம்‌ 
முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. தீபனமும்‌ பாசனமும்‌ அதிகரிக்‌ 
கும்‌. இத்துடன்‌ இஞ்சி, ஜாதிபத்திரி இல்லிரண்டினையும்‌ 
சேர்த்துச்‌ செயவாருமுளர்‌. தேன்‌ கூட்டி யிடிப்பதுமுண்டு, 
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குன்ம குடாரம்‌ (த. வை. கா.) 

சுத்திசெய்த லிங்கம்‌, பூரம்‌, கந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, மனே: 
சிலை, வெங்காரம்‌, காந்தம்‌ இவைகளைச்‌ சமனெடையாய்க்‌. 
கல்வத்திலிட்டு ஆரக்கப்‌ பொடித்து அத்துடன்‌ திரிகடு, திரி 
பலை இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த தூளவ்வெடைக்‌ கூட்டி 
தேன்விட்டு 8 ஜாமமரைத்து, | ,  குன்றியளவு காலை, மாலை 4,. 
4, 1 மண்டலம்‌ தக்கவனுபானங்களி லுட்கொண்டுவா வயிற்று 
வலி, மார்வலி, முதுகுவலி, வாந்தி, நெஞ்செரிவு, வயிற்றுப்‌: 
பிரட்டல்‌, பொருமல்‌, முதலிய பிணிகளைப்‌ பரிகரிக்கும்‌. 


நவ லவண மெமகு (கருவூரார்‌) 

கல்லுப்பு, கரியுப்பு, இந்துப்பு, வளையலுப்பு, வெடி. 
யுப்பு, உவர்‌ உப்பு, ஈவாச்சாரம்‌, பாரையுப்பு, மூங்கிலப்பு 
_ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4 இவைகளைப்‌ பொடித்து வைத்துக்கொள்க, 
பூசம்‌ ச பலம்‌, வீரம்‌ * பலம்‌ இவைகளைச்‌ சுத்திசெய்து கல்‌: 
வத்திலிட்டு நன்றாய்‌ அரைத்து வைத்துக்கொள்க, வாளம்‌. 
பலம்‌ 4 பால்‌ விட்டரைத்து விழுதாக வைத்துக்கொள்க, திரி 
கடு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இடித்து வஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்து வைத்‌. 
அக்கொள்க. அமமட்டிக்காயை வாட்டி யிடித்துப்‌ பிழிந்து 
வடிகட்டிய சாறு படி | பசும்பால்‌ படி 3 கூட்டி ஒரு மட்பாண்‌ 
டததிலிட்டு அதில்‌ வாளத்தையும்‌ வீ ரததையும்‌, பூரத்தையும்‌ 
போட்டுக்கலக்கி அடுப்பிலேற்‌ றிக்‌ காய்ச்சித்‌ துத்திக்கொம்பால்‌ 
கிளறிக்கொடுத்து, கொதிகண்டபின்‌ திரிகடு சூர்ணத்தைப்‌: 
போட்டுக்ளெறி, அதன்பின்பு உப்புப்பொடிகளையும்‌ போட்டு, 
அடிபிடிக்காமல்‌ கிண்டி, மெழுகு பதத்தில்‌ இறக்கி ஆற 
வைத்து, சேதப்படாமல்‌ வழித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, திரிபலை 
கஷாயத்தில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ ௮ரைத்து வைத்துக்கொள்க. இதனை 
மிளகளவு பனை வெல்லத்தினில்‌ வைத்துட்கொள்ள கால்‌, 
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அரை மண்டலத்தில்‌ குன்மம்‌, சூலை, சூதிகாரோகம்‌, வாத 
ரோகம்‌ தீரும்‌. 


பஞ்ச லவண மேமகு (போகர்‌ 700) 

பஞ்ச லவணத்தைப்‌ பிரண்டை, முருங்கைப்பட்டை, 
குப்பை?மனி, நொச்சி, குமரி இவ்வைந்து வகை மூலிகைச்‌ 
சாற்‌ நிலைசைத்து, ௦ புடமீட்ட பஞ்சலவண பஸ்மம்‌ பலம்‌ 1, 
காயம்‌ பலம்‌ 1 கூட்டித்‌ தேன்விட்டு 4 ஜாமமரைத்து எடுத்து 
வைத்துக்கொண்டு 3, 3, 1 கழஞ்சு வீதம்‌ பனைவெல்லம்‌ முத 
லிய பல வனுபானங்களில்‌ கொள்ள வாதக்கடுப்பு, சூலை, குன்‌ 
மம்‌, விரைவாதம்‌, செஹணி, உஷ்ணவாய்வு, குடல்வாதம்‌, 
உதரரோகம்‌ திரும்‌, ௮வ்வவ்வியாதிகளுக்கேற்ற பத்தியத்து 


டன்‌ ஆ, 3, 1 மண்டலம்‌ உட்கொள்ளல்‌ அவ௫ூயமென்க. 


அண்ட மேழுகு (புலி 600) 


வில்வவேர்‌ வீசை 10, இறு தண்டுகளாக நறுக்கி நிழலி 
அலர்த்திக்‌ கலையத்திலிட்டு வி திப்படி குழித்தைலமிறக்கி வைத்‌ 
தக கொள்ளவும்‌. சு த்திசெய்த தலை அண்ட ததைக்‌ கோப்‌ 
பையிலிட்டு ௮ அமுழுக வில்வவேர்க்‌ குழித்தைலத்தை விட்டுக்‌ 
கலக்கி ரவியில்வைத்து வரவும்‌. தைலம்வற்ற வற்றத்‌ தைலத்‌ 
தினை விடவேண்டும்‌. இவ்வாறு 1 மண்டலம்‌ ரவியிலிட 
மெழுகாகும்‌. இதனில்‌ குன்றியளவு ே தன்‌, பனைவெல்லம்‌ 
முதலிய வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க சூலை, வாதம்‌ தீரும்‌. 


நாயுருவியுப்பு மேமகு (௮. கன்ம. சூ.) 
நாயுருவியுப்பு, வாழையுப்பு, தாழையுப்பு, தெங்கினுப்பு, 
அன்னபே த, சர்ஜிக்ஷாரம்‌, ஈவாச்சாரம்‌, வீரம்‌, பூரம்‌, பூரீர்‌, 
இந்துப்பு, வளையலுப்பு, திலக்ஷாரம்‌, சங்குபஸ்மம்‌, கந்தகம்‌, 
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திரிகடு இப்பதினெட்டும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துக்‌ 
கூட்டிப்‌ பட்டைச்சாராயம்‌, எருக்கம்பால்‌, கள்ளிப்பால்‌ ஓவ்‌ 
வோர்‌ உழக்கு சிறுகச்‌ சிறுக விட்டரைத்து நெய்‌ ஒரு உழக்‌ 
கும்‌, தேன்‌ ஒரு உழக்கும்‌ கூட்டிக்‌ கொதிக்கவைத்து மெழுகு 
பதத்திலெடுத்துப்‌ பரணியிலடைத்துக்கொள்க., இதில்‌ 3, 3, 
1 கழஞ்சு எடுத்து தாம்பர சிந்தூரம்‌ 4, 1] பணவெடை வைத்‌ 
அட்கொள்ள குன்ம நோய்கள்‌ யாவும்‌ எளிதிற்றிரும்‌. 


சார மேமகு (ஆ. மு.) 
நவாச்சாரம்‌, யவாக்ஷ£ரம்‌, நிலவேம்பு, கடகரோஹிணி, 
கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு இவைகள்‌ யாவும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, 
மிளகு, அரிசித்திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌ பொடித்துக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டுக்‌ கொம்புத்தேனால்‌ 4 ஜாமமரைத்து, வழித்துக்‌ 
சொம்பு டப்பியிலடைத்து வைத்துக்கொள்க. உதரரோகம்‌, 
குனமக்கட்டி, சூதகச்சிக்கல்‌ தீரும்‌. 


கும்மட்டிக்காய்‌ மேழகு (அ. வை. கா.) 
கும்மட்டிக்காய்ச்சாறு, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, வெள்‌ 
ரூள்ளிச்சாறு, ரொச்சிச்சாறு, இஞ்சிச்சாறு இவ்வைந்தும்‌ 
வகைக்குப்‌ படி 1 ஆகக்‌ கூட்டிப்‌ பழயெ மட்பாண்டத்‌ நிலிட்டு 
அதில்‌ ரஸம்‌, லிங்கம்‌, காந்தம்‌, வெங்காரம்‌, இந்துப்பு, நேர்‌ 
வாளம்‌, பெருங்காயம்‌, ஓமம்‌, கடுகு, மஞ்சள்‌, வெந்தியம்‌, 
மிளகு வகைக்கு விராகனெடை 13 பொடித்துக்‌ கூட்டி, 
அடுப்மிலேற்‌ றி மிருதுவாகவெரித்து அடிபிடிக்காமல்‌ இளறிக்‌ 
கொடுத்த) | ர சுண்டிப்‌ ம்பு பால்‌ மயனமாய்த்‌ திரளும்‌ 
_ அத்க்கலி பித்ன்ரயரைத்து எடுத்து 
துல்‌! ல இடத்‌ திற்குத்‌ தக்க 
வாறு 1, 2, கன்றிய] பனைவெல்லம்‌ அல்லது நல்லவெல்‌ 
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லத்தில்‌ வைத்துப்‌ பொதிந்து உட்கொள்ள குன்மம்‌, மகோத 
சம்‌, நீராம்பல்‌, பீலிகை முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. இது பேதி 


யாகும்‌ சுபாவமுடையது. 


ரஸகேந்தி மெழுகு (புலி 500) 

ரஸம்‌, கந்தகம்‌, ரஸக்காப்பூரம்‌, பொன்னரிதாரம்‌, காந்‌ 

தம்‌, துருசு, அத்தம்‌, மிருதார்சிங்கி இவைகளைச்‌ சுத்திசெய்து 
1 பலம்‌ வீதம்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌. சுக்கு, ஓமம்‌, மஞ்சள, திப்பிலி, அரத்தை, கோஷ்டம்‌, 
வாலுளுவை, சோம்பு, ஏலக்காய்‌, ஜாதிக்காய்‌, மிளகு, ஜீரகம்‌, 
கார்போகவரிசி, மாசிக்காய்‌, கண்டந்திப்பிலி, வாய்விளங்கம்‌, 
வசம்பு, லவங்கம்‌, பரங்கப்பட்டை, கடுக்காய்த்தோல்‌, கருஞ்‌ 
ஜீரகம்‌, காட்டுஜீரகம்‌, சிறுதேக்கு,' தாளீசபத்திரி, பிரப்பங்‌ 
இழங்கு, எட்டிவிரை, தேற்றான்விரை, கொள்ளு, சினனிவேர்‌, 
சங்கம்வேர்‌, அமுக்கிராக்கிழங்கு, அகாசகெருடன கிழங்கு, 
கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 உரலிலிட்டி 
டித்‌ து வஸ்‌ திரகாயஞ்‌ செய்து, முனனரைத்து வைத்‌ திருக்கும்‌ 
ரஸ வர்க்கத்துடன்‌ கலந்து வைத்துக்கொளளவும்‌, பின 
சேராங்கொட்டை, வெள்ளைப்பூண்டு, எள்‌, கொப்பரைத்‌ 
தேங்காய்‌ இவைகளை முன்னெடைப்‌ பிரகாரம்‌ நிறுத்துத்‌ 
தனித்தனியாய்‌ மெழுகுபோலரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
இவ்வாறு தயார்செய்து வைத்திருக்கும்‌ மருந்துகளை கல்‌. லுரலி 
லிட்டு மொத்தயெடை பனைவெல்லம்‌ கூட்டி இரண்டு கோழி 
முட்டையை யுடைத்துவிட்டு நாலு ஜாமமிடிக்க மெழுதாகும்‌. 
இதனைச்‌ சுண்டைக்காயளவு காலை, மாலை, பத்தியமில்லாமல்‌ 
ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவர, மேகசூலை, இடிசூலை, வெடி 
சூலை,தடி சூலை, விப்புருதி, கண்டமாலை, குஷ்டம்‌,குறைகோய்‌, 
யோனிப்புற்று, லிங்கப்புற்று, கன்னப்புற்று, செங்கரந்தி, 
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கருங்கிரந்தி, கள்ளிப்பூக்ரெந்தி, துடைவாழை அமையாப்பு, 
பிளவை, வெடிப்பு, தடிப்பு, மேக வூறல்‌, புண்‌ புரைகள்‌, 
ஆறாத ரணம்‌, சொரி, சிறங்கு, பவுத்திரம்‌, முளை மூலம்‌, 
வாதக்கடுப்பு, ல்வாய்வு, புழுவெட்டு, விஷநீர்‌, காணாக்கடிகள்‌ , 
பற்சிலந்தி முதலிய வநேக மேகவாத சம்மந்தமான நோய்கள்‌ 
யாவுந்‌ தீரும்‌. இம்மருந்தை மோரும்‌ சோறுமுண்ட பின்னுட்‌ 
கொள்ளும்படி கூறியிருப்பினும்‌ வியாதிகளின்‌ கடுமையை 
உத்தேசித்து அகாரத்திற்கு முன்னும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 


இடி வல்லாதி (புலி 500) 

சாணிப்பாலில்‌ சுத்திசெய்த 10 பலம்‌ சேராங்கொட்‌ 
டையை மூக்குவெட்டி , கல்லுரலிலிட்டு மெழுகு போலிடித்து 
வைத்துக்கொள்க. இவ்வாறே தோல்‌ நீக்கிய 10 பலம்‌ எள்ளி 
னையும்‌ கொப்பரைத்‌ தேங்காயினையும்‌ இடித்து வைத்துக்‌ 
கொள்க. பரங்‌ப்பட்டை, ௮முக்சரொக்‌ இழங்கு, சத்திர 
மூலப்பட்டை, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌, வாலுளுவை 
யரிசி, குரோசாணி ஓமம்‌, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, அரிசித்திப்பிலி, 
கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இவைகளை யிடித்து வஸ்திர 
காயஞ்‌ செய்துக்‌ கொள்க. வெற்றிலைக்‌ காம்பு பலம்‌ 1 
அரைத்து விழுதாக வைத்துக்கொளக. ரஸ கர்ப்பூரம்‌ பலம்‌ 
1 சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு மை போலரைத்துக்‌ கொள்க. 
இவைகளை மெல்லாம்‌ கல்லுரலிலிட்டுப்‌ போதுமான பண்வெல்‌ 
லத்தைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாயக்‌ கூட்டி 4 ஜாமம்‌ ஈன்றா 
யிடிக்க மெழுகாகும்‌. இதணைச்‌ சுண்டைக்காயளவு அந்தி, 
சந்தி ஒரு மண்டலம்‌ இச்சாப்‌ பத்தியமாய்க்கொளள குஷ்டம்‌, 
மேகரணம்‌, சந்தி, சூலைக்கட்டு, ௮ரையாப்பு, புண்‌, துடை 
வாழை, மேகவாய்வு, குன்மம்‌ தீரும்‌: உப்பை வறுத்துக்‌ 
கூட்டவும்‌. தயிர்‌, நெய்‌, பால்‌, வரம்‌ பருப்பு, பாசிப்பயா 
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முதலியவைகளை விசேஷமாகச்‌ சேர்த்‌ துவரவும்‌, மச்சம்‌ நீக்க 


வும்‌. விளக்கெண்ணெய்‌ தேய்த்து முழு? வரவும்‌. 
நமநாச மேழுகு (புலி. 500) 

சுத்திசெய்த லிங்கம்‌, தாளகம்‌, மிருதார்சிங்‌க, மனோசிலை, 
கெளரி, வெள்ளை, ரஸம்‌, கந்தகம்‌, வீரம்‌, பூசம்‌, துருசு இவை 
வகைக்கு விராகனெடை 1 முறைப்படிக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 
பொடித்து, சுத்திசெய்த வாளம்‌ விராகனெடை 1] கூட்டிக்‌ 
காடியினால்‌ ஈான்கு ஜாமம்‌ ௮ரைத்த, 1 முழ லையில்‌ தடவி 
மடித்து ரவியிலுலர்த்திப்‌ பின்பு பசுவின்‌ நெய்‌ பலம்‌ 10 தடவி, 
இரும்புக்‌ கம்பியில்‌ கோர்த்துக்‌ கொளுத்தி சுடர்த்தைல மிறக்‌ 
கவும்‌. இறங்கிய தைலத்தை மறுபடியும்‌ திரியின்‌ பேரில்‌ 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டுவரவேண்டும்‌. இவ்வாறு 8 
முறை மடக்கி எடுத்த தைலத்தைத்‌ பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வேண்டும்போது 8 பலம்‌ பனை வெல்லத்தைக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு அத்துடன்‌ சுக்குத்தூள்‌ 1 விராகனெடை, முற்‌ 
கூறிய தைலம்‌ 1 விராகனெடை கூட்டி மெழுகாக வரை த்துச்‌ 
சுண்டைக்காயளவு காலை, மாலை 5 நாள்‌ சாப்பிட ப ற்பல குன்‌ 
மம்‌, சூதகவாய்வு, திமிர்வாய்வு, குடல்வாதம்‌, பக்ஷவாதம்‌, 
சூலை, கீல்வாய்வு முதலியவை தீரும்‌. புளி, புகை, போகம்‌ 
நீக்கிப்‌ பால்‌, நெய்‌, பசும்பயரு, அவரம்பருப்பு, வறுத்த உப்பு 
கூட்டிக்கொளளவும்‌. இவவாறு பத்தியமிருந்து 9 நாள்‌ மறு 
பத்தியமிருந்து பதினொன்றாவது நாளில்‌ விளக்செண்ணெப்‌ 
தேய்த்து முழுடப்பின்‌ புளி கூட்டவும்‌. இம்மருந்தினை மாத 
மொருமுறையாக மூன்றுமுறை சாப்பிடுதல்வேண்டும்‌. இது 
வோர்‌ சிறந்த தோஷமற்ற மருந்து. முற்கூறிய நோய்களே 
யன்றி மற்றுமுள்ள வெல்லாக்‌ கடின நோய்களையும்‌ நன்கு 
கண்டிக்கும்‌. 
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குழம்பு வர்க்கம்‌ 





அ 


இளநீர்க்‌ குழம்பு (௮. ஈயனவிதி 500) 


ஒரு படி. இளநீரில்‌ திரிபலை, மரமஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌, 
இவவைந்தும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இடித்துப்‌ போட்டு நாலி 
லொன்றாய்ச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி, அத்து 
டன பச்சைச்கர்ப்பூரம்‌ 1 விராகனெடை, இந்துப்பு 1 விராக 
னெடை அரைத்துக்‌ குழப்பித்‌ தேன்‌ பலம்‌ 1 கலந, மிருது 
வாக வெரித்துக்‌ குழம்பு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி, புட்டியில்‌ எடுத்து. 
வைத்‌ துக்கொண்டு, கண்களில்‌ 1. அளி விட்டு வர கண்ணெரிச்‌ 
சல்‌, சதைவளர்ச்சி, பூ, படலம்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
| கண்குளிரும்‌. இத்துடன்‌ பீதரோ ஹிணியைக்‌ கூட்டி செய்‌ 
வஅமுண்டு, இதனையே நாரி கேளாஞ்சனமென வடநூலார்‌ 
கூறவா. 


குங்குமப்பூ குழம்பு (௮. பின்‌ 80) 
குங்குமப்பூ, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, கோரோஜனை, சந்தனம்‌, 
கிராம்பு, வாலுளுவை, லவங்கப்பத்திரி, சண்பகமொக்கு, வெள்‌ 
ளைச்‌ சாட்டறணைவேர்‌, இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனெடை 1, 
வெள்ளி பஸ்மம்‌ விராகனெடை 2 இவைகளைத்‌ தனித்தனி 
யாயப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டி, சுயத்தேனினால்‌ 4 ஜாமமரைத்‌ 
துப்‌ பரணியில்‌ வழித்து வைத்துக்கொள்க, இதனில்‌ கடு: 
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களவு கண்ணில்‌ தீட்டி வர காசம்‌, குந்தம்‌, படலம்‌, மாலை 
முதலான நேத்திர ரோகங்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. இதனைக்‌ 
குன நியளவு தேன்‌ முதலிய வனுபானங்களில்‌ சாப்பிட மாந்‌ 
தம்‌, ஜ்வரம்‌, தோஷம்‌, கபம்‌ முதலிய பிணிகளும்‌ தீரும்‌. 


கிராம்பு பக்குவ வேண்ணேய்‌, (௮. பரி.) 

மெல்லிய தோலிணயுடைய பழுத்ததோர்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழத்தை ஊசியினால்‌ அநேக துவாரங்கள்‌ செய்து அதனுள்‌ 
பூ நீக்கிய இரொம்பினை நாட்டி, நூலிழையினால்‌ கோர்த்துக்‌ 
கூட்டி விளாம்பழத்தளவு பசு வெண்ணெயைக்‌ கவசம்‌ கட்டி, 
ஒரு புது சட்டியினில்‌ சுத்த ஜலத்தைவிட்டு டோலா யந்திர 
மாகத்‌ தொங்கவைக்கவும்‌. மறுதினம்‌ ஜலத்தை யிறுத்து 
விட்டு வேறு ஜலம்‌ விடவும்‌. இவ்வாறு புதிது புதிதாக ஜலம்‌ 
வார்த்து ஒரு மண்டலங்‌ கழிந்த பின்பு, அதனை எடுத்து வெண்‌ 
ணெயை மாத்திரம்‌ சேதப்படாமல்‌ வழித்துத்‌ தாம்பர டப்பி 
யில்‌ பதனப்பண்ணிக்‌ கொள்ளவும்‌. இவவெண்ணெயினைக்‌ 
கண்ணில்‌ திட்டி வர பற்பல நேத்திர ரோகங்களும்‌, ஜலதோ 
ஷம்‌, நீரேற்றம்‌, மண்டைக்குத்து முதலியவைகளும்‌ தரும்‌. 
இதனை யுட்கொள்ள பித்தம்‌, வாந்தி, மயக்கம்‌, விக்கல்‌, தாகம்‌, 
.'இரஹணி, அதிசாரம்‌, நீர்க்கட்டு முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 


குங்கிலிய நவநீதம்‌ (ஆ. மு.) 
எண்ணெய்ச்‌ சட்டியில்‌ எள்ளெண்ணெய்‌ பலம்‌ 0 விட்டு 
அடுப்பிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, சூடேறினவுடன்‌, 9 பலம்‌ வெள்ளைக்‌ 
குங்லெியத்தைப்‌ பொடித்துத்‌ தூவி, களறி வர குங்கிலியம்‌ 
கரைந்து எண்ணெயுடன்‌ கலந்து பாகுபோல்‌ வரும்‌, அச்ச 
மயம்‌ அதனை ஒரு படி இளநீர்‌ ஜலத்திலூற்றி, ஆறிய பின்பு 


.கையால்‌ பிசைந்துப்‌ பிசைந் துவர வெண்ணெய்போல்‌ திரண்டு 
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வரும்‌. அதனை வேறு இளஙீர்‌. ஜலத்தில்‌ மறுபடியும்‌ மறுபடி 
யும்‌ போட்டுப்‌ பிசைந்து எடுக்க சுத்த வெண்ணிற முண்டா 
கும்‌. இதுவே குங்கிலிய ஈவநீதமெனப்படும்‌. இத்துடன்‌ 
ஏலரிசியைப்‌ பொடித்துக்‌: கூட்டிக்கலந்து, புன்னைக்காயள 
வுட்கொண்டு வர நீர்க்கடுப்பு, நாபியழல்‌, வெட்டை, வயிற்‌ 
நெரிவு, கை காலெரிவு, காங்கை, மூலக்கொதிப்பு முதலியவை 
கள்‌ தீரும்‌. வலுவுண்டாகும்‌. தனிக்குங்கிலிய ஈவந்தத்தைச்‌ 

சாப்பிடுவஅமுண்டு, இதனை ரணங்களுக்கு மேற்‌ பூச்சாகவும்‌. 
உபயோகிக்கலாம்‌. இம்மருந்தனைப்‌ பசு நெய்யில்‌ தயாரிப்பது 
முண்டு. 


ஜாதி ஜம்பீரக்‌ குழம்பு (தே. சே.) 

சுத்திசெய்த 1 பலம்‌ லிங்கத்தை ௮ர்க்கப்‌ பொடித்துப்‌ 
பழச்சாற்றுல்‌ மை போலரைத்து வழித்து மட்பாண்டத்தி 
லிட்டு 1 படி எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுகச்‌ சுருக்‌ 
இட்டு, குழம்பு பதத்தில்‌ இறக்கித்தேன்‌ பலம்‌ 4 விட்டுக்ளெ றி, 
ஆறியபின்‌ பீங்கானில்‌ வழித்து வைத்துக்‌ கொள்க. இது 
ஜவரம்‌, ஸன்னிபாதம்‌, விஷூ, பிரஸவம்‌ முதலிய சமயங்க 
ளில்‌ உண்டாகும்‌ வாந்தி, விக்கல்‌, தாபம்‌, தாகம்‌, மயக்கம்‌, 
சோகம்‌ முதலிய தோஷங்களை இரண்டொரு வேளையில்‌ 
போக்கும்‌. கர்ப்பிணிகளுக்‌ குண்டாகும்‌ வாந்தியினையும்‌ கண்‌ 
டிக்கும்‌. இது பாலர்‌ முதல்‌ விருத்தர்‌ பரியந்தம்‌ உபயோ 
இக்கத்தக்க ஓர்‌ சாந்தமான ஒளஷதம்‌. லிங்கத்திற்கு 3 பங்கு 
சூடனைக்‌ கூட்டி முன்போல்‌ சுருக்கடுவது முண்டு, இதனை 
இரும்பு சட்டியில்‌ தயாரிப்பதுவும்‌, விறகுக்குப்‌ பதில்‌ 
தென்னை ஒலைகள்‌ ௮ல்லது மட்டைகளால்‌ எரித்துத்‌ தயாரிப்‌ 
பதுவுமுண்டு. 
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்‌ இரிகடு, காயம்‌, ஓமம்‌, இந்துப்பு, சவுக்காரம்‌, வாளம்‌, 
கார்தம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, உள்ளிப்பருப்பு பலம்‌ 1 இவை 
களை இஞ்சிச்‌ சாற்றாலரைத்து $ படி தேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ 
கரைத்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ குழம்பு பக்குவத்‌ ்தி லி றக்வைத்துக்‌ 
கொண்டு பனைவெல்லத்‌ தில்‌ 1, 2 குன்றி கொடுக்க மலத்தைக்‌ 
கழித்துச்‌ சூதகவாய்வு, அண்டவாய்வு, இல்வாய்வு, சூலை 
வாய்வு, குன்மக்கட்டி, வயிற்‌ றுவலி, உதாரோகம்‌ முதலியவை 
களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


கருங்குழம்பு (௮. வை. 000) 

சுத்திசெய்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌, மனோசிலை; நாபி, நிறுவிஷம்‌, 
வெங்காரம்‌, இந்துப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, வாளம்‌ பலம்‌ $ 
இவைகளை முறையே கல்வத்திலிட்டு அரைத்துப்‌ பொடித்த 
பின்னர்‌, வேலிப்பருத்திச்‌ சாற்றால்‌ ஈனறாக 12 ஜாமம்‌ அரைத்‌ 
தப்‌ பின்பு, தேங்காயோடு சுட்டக்கரியும்‌ பனைவெல்லமும்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 கூட்டி தேங்காய்ப்பாலால்‌ 4 ஜாமமரைத்‌ துக்‌ 
கொம்பு டப்பியில்‌ அடைத்து வைத்துக்கொள்க. இதனைக்‌ 
குன்றியளவு வெற்றிலையில்‌ வைத்து மடி.த்துக்கொடுக்க பாம்பு, 
எலி, நாய்‌, செய்யான்‌ முதலான .எல்லாவிஷ ஜந்துக்களின்‌ 
விஷங்களும்‌ . தீரும்‌. வாளத்தினை மொத்தயெடைக்குப்‌ பாதி 
யளவு (தாவது 2% பலம்‌) சேர்த்துச்‌ செய்வதுமுண்டு. 
வாளத்தினெடை அதிகப்படியாய்க்‌ கூட்டிச்செய்யும்‌ மருந்து, 
ஆசுகாரியாய்‌, ஈஞ்சினை . வமன விரேசனங்களால்‌ ' சீக்கரம்‌ 


வெளிப்படு த்‌ தி ஈலர்தருமென்க. 


- விஷக்குழம்பு (சித்‌ தராரூடம்‌) 
சுத்திசெய்த ரஸம்‌, கந்தகம்‌, வெள்ளை, மனோ, 
துருசு, பெருங்காயம்‌, வேப்பமுத்து இவ்வேமும்‌' வகைக்கு 
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விராகனெடை 1, சு தீதிசெயத' வாளப்பருப்பு விராகனெடை 
14 இவைகளை முறைப்படி கூட்டிப்‌ பொடித்து எருக்கம்‌ 
பாலால்‌ 4 ஜாமமரைத்துப்‌ பின்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ விட்டு 1: 
ஜாமமரைத்துக்‌ கொம்புச்‌ இமிழில்‌ அடைத்து ' வைத்துக்‌ 
கொள்க. பயிரளவு வெற்றிலையில்‌ கொடுத்துக்‌ கடிவாயிலும்‌ 
பூச பாம்பு, முதலிய எல்லாவிதமான ஜங்கம விஷங்களும்‌ 
தீரும்‌: இதுவே பிரசித்த விஷ சிடித்ஸகர்களால்‌ விசேஷமாய்‌ 
கையாளப்பட்டுவரும்‌ முறையென்க. அகஸ்தியர்‌ அதியான 
பதினெண்‌ சித்தர்‌ அல்களில்‌ புகழ்ந்து புகழ்ந்து கூறியுள்ள 
முை றையுமீதுவேயாகும்‌. 


ந௩தி மேமுகு (௮. தனிப்பாடல்‌) | 

சுத்திசெய்த சேராங்கொட்டை 48, எட்டிக்கொட்டை 5 
காசெடை இவ்விரண்டினையும்‌ ஒன நிரண்டாய்‌ யக்‌ கத்தரிதது.9 
பலம்‌ பசு நெய்யிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொட்டை மிதக்கும்‌ பக்கு 
வுத்திலிறக்கி நெய்யை வடித்து வை த்துக்கொண்டு, கொட்டை 
களை மை3பாலரைத்துக்‌ கொள்க, சுத்திசெய்த பரங்கிப்‌ 
பட்டை பலம்‌ ], திரிகடு, ஏலம்‌, இறுதேக்கு, தாளீசபத்திரி, 
௮ இவிடயம்‌, குசோசாணி ஓமம்‌, வாய்‌ விடங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, 
ஜாதிபத்திரி, ஜீரகம்‌, சொம்பு, செவ்வியம்‌, ரேணுகம்‌, இ த்திர 
மூலப்பட்டை, சிறு கண்டந்திப்பிலி, கசகசா, சித்தரத்தை, 
ஜடாமாஞ்சில்‌, அக்கராகாரம்‌, சுத்திசெய்த வாளம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 3. இவைகளை இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்து, இடித்து வஸ்‌ 
திரகாயஞ்‌ செய்து வைத்துக்கொள்க. துருசு, துத்தம்‌, வீரம்‌, 
பூரம்‌, லிங்கம்‌, மனோலை, கந்தகம்‌, தாளகம்‌... குதிரைப்பல்‌ 
பாஷாணம்‌,. வெள்ளை, கெளரி, சஸூந்தூரம்‌, வெண்ணாபி 
வகைக்கு விராகனெடை: 3 இலைகளைச்‌ சுத்திசெய்து முறைப்‌ 
படி கல்வ த்திலிட்டுப்‌ பொடித்து நீலிச்சாற்றால்‌ ஒரு ஜாமம்‌ 
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அரைத்து வில்லை தட்டி யுலர்த்தி நீலி யிலையை யரைச்துக்‌ கவ 
சங்கட்டிச்‌ சாணிகொண்டு மேல்பொதிந்து, சாணிகருகப்‌ புட 
மிட்டெடுச்துக்‌ கவசங்களை நீக்கி மருந்தைக்‌ கல்வத்திலிட்ட 
ரைத்துப்‌ பொடித்து எடுத்து வைத்துக்கொள்க. பின்னர்‌, 
வடித்து வைத்திருக்கும்‌ சேராங்கொட்டை செய்யைப்‌ பழயெ 
செயச்‌ சட்டியிலிட்டு அதில்‌ பனவெட்டு பலம்‌ 4 பொடி ச்துப்‌ 
போட்டு, அடுப்பிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகு பதத்தில்‌ சூர்ணங்‌ 
களை முறையே, தூவித்‌ தூவித்‌ தேன்‌ பலம்‌ ௦ விட்டுக்‌ ளெறி, 
சேதப்படாமல்‌ வழித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு நன்றாய்‌ ௮ரைக்து 
மெழுகு பதத்தில்‌ எடுத்துப்‌ பீங்கான்‌ டப்பியில்‌ பதனஞ்‌ 
செய்துசொள்க. இதில்‌ 1, 2, 8, 4 குன்றியெடைப்‌ பனைவெல்‌ 
லத்தில்‌ கால்‌, அரை, ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொண்டு வர குஷ்‌. 
டம்‌, மேகம்‌, இரந்தி, மேகரணம்‌, துடைவாழை, ௮றையாப்பு, 
பரங்கிப்‌ புண்‌, முக வாதம்‌, லே வாய்வு, அண்ட வாய்வு, 
கெண்டை வாய்வு முதலிய வாத ரோகம்‌, குன்மம்‌, கண்ட 
மாலை, பவுத்திரம்‌, மகோதரம்‌, விப்புருதி, அண்டப்புத்து, 
லிங்கப்புத்‌ து, யோனிப்புத்து, வாத சோணிதம்‌, கல்லடைப்பு, 
வெட்டை, மேகப்படை, வூறல்‌, சொறி, சிரங்கு, செய்யான்‌ 
கடி, வண்டு கடி, சில்‌ விஷங்கள்‌ தீரும்‌. பத்தியமில்லை. 


கேளசிகர்‌ குழம்பு (தனிப்‌ பாடல்‌) 

மனோசிலை, தாளகம்‌, ரஸம்‌, நாபி, இந்‌ அப்பு, வெங்காரம்‌, 
காயம்‌, கடுக்காய்‌, கடகராஹிணி, கடுகு, கருஞ்ஜீரகம்‌, இப்‌ 
பிலி வகைக்கு விராகனெடை 1, வாளம்‌ விராகனெடை 12, 
பழைய பனை வெல்லம்‌ விராகனெடை 24, தேங்காயோடு 
சுட்டகரி விராகனெடை 8, பொரித்த வெங்காரம்‌ விராக 
னெடை 8 இவைகளைக்‌ கல்வத்‌ ்‌ இலிட்டுப்‌ பழச்சாறு விட்டு 4 
ஜாமமரைத்‌து உலர்த்திப்‌ பிறகு தேங்காய்ப்பால்‌ விட்டு ] 
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ஜாமம்‌ அமைத்து, கொம்பு டப்பியில வைத்துக்கொண்டு, 
பட்டாணிப்‌ பிரமாணம்‌ பனைவெல்லம்‌, வாழைப்பழம்‌, சர்க்‌ 
கரை யிதுகளில்‌ கொடுக்கப்‌ பே தியாகும்‌. பேதி ௮திகமானால்‌ 
தயிர்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. தலைவலி, நீர்‌ ஏற்றம்‌, பிடரிவலி, 
ஜ்வரம்‌, தோஷம்‌, ஜன்னி, மாந்தம்‌, வாய்வு, குன்மம்‌, விஷக்‌ 
கடி. முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. தேக, தேச, கால பிணிகளுக்‌ 
கேற்றவாறு மருந்தினளவைக்‌ கூட்டியும்‌, குறைத்தும்‌ உப 
யோகித்தல்‌ வேண்டும்‌. . | 


அனுபானங்கள்‌ 

.... கடுக்காய்‌ கஷாயத்தில்‌ கொடுக்க ஜ்வரம்‌ தீரும்‌. சுக்கு 
கஷாயத்தில்‌ கொடுக்க வாய்வு, குளிர்‌ ஜ்வரம்‌ இரும்‌. வெள 
ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ கொடுக்க ரக்த மூலம்‌ இரும்‌. மிளகுத்தூள 
அல்லது வெம்காயச்சாற்றில்‌ கொடுக்க பாண்டு, மகோதரம்‌, 
ீராம்பல்‌, பெருவயிறு முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. இஞ்சிச்சாறு, 
தேன்‌, முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க ஸன்னிபாத ஜ்வரம்‌, மாந்தம்‌ 
தீரும்‌. இஞ்சிச்சாற்றில்‌, கொஞ்சிப்‌ பட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ 
கொடுக்க வாய்வு தீரும்‌. நொச்சிச்சாற்றில்‌ கொடுக்க வாத 
சூலை, குஷ்டம்‌, முலைக்குத்து தரும்‌. இஞ்சி, கொஞ்சிப்பட்டை 
கஷாய த்தில்‌ கொடுக்க இருமல்‌ தீரும்‌. ௮ரசங்கொழுந்தைப்‌ 
பாலிலரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு விழுதெடுத்து அதில்‌ 
கொடுக்க சந்தானம்‌ உண்டாகும்‌. ஆட்டுப்பாலில்‌ வில்வப்‌ 
பட்டையைப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டின பாலில்‌ கொடுக்க 
உதரவாய்வு தீரும்‌. கொன்றைக்‌ கொழுந்து, கடுக்காய்‌, எண்‌ 
ணெய்‌, முலைப்பால்‌ இவைகளில்‌ கொடுக்க வயிற்றுப்‌ பொரு 
மல்‌ தீரும்‌. வெற்றிலைச்சாற, வேப்பெண்ணெய்‌, வெந்நீர்‌ 
இவைகளில்‌ கொடுக்க விஷங்கள்‌ தரும்‌. வேப்பெண்ணெயில்‌ 
கலிகமிட ஜன்னி, ஜ்வரம்‌, தலைபாரம்‌, தலைவலி தீரும்‌. உமிழ்‌ 
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நீர்‌, ரொச்சிச்சாறு முதலியவைகளில்‌ குழைத்துப்பூச முலைக்‌ 


குத்து, அறையாப்பு, துடைவாழை முதலிய . சட்டிகள்‌, வீக்‌ 
கம்‌, வலி, பருவு, புண்கள்‌ திரும்‌. 


| * அகஸ்தியர்‌ குழம்பு (சனிப்‌ பாடல்‌) தத 
சுத்திசெய்த ரஸம்‌, தாளகம்‌, மனோசிலை, வெக்காசம்‌, இர்‌ 
துப்பு, கடகரோஹிணி, பெருங்காயம்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌, அரிசித்‌ 
இப்பிலி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு 1, வாளம்‌ கழஞ்சு 9. இவைகளுள்‌ 
முற்கூறிய 5 சரக்குகளை முறைப்படிக்‌ கல்வத்திலிட்டரைத்‌ 

| அட பொடித்து வைத்துக்கொள்க. ம்‌ தி ௦ சரக்குகளுக்குள 
வாளத்தைத்‌ தவிர்த்து மற்றவைகளைப்‌ பொன்னிநமாய்‌ வறுத்‌ 
அப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து முன்‌ மருந்துடன்‌ 
கூட்டியரைத்துக்‌ கலந்த பின்னர்‌ வாளத்தைச்‌ சித்தாமணக்‌ 
கெண்ணெய்‌ தெளித்துப்‌ பதமாய்‌ வறத்து அதனை ஒவ்வோர்‌ 
பருப்பாய்க்‌ கூட்டி 4 ஜாமம்‌ ஈன்ராயசைத்து மெழுகு பதத்‌ தில்‌ 
வழித்துக்‌ கொம்பு டப்பியிலடைத்து வைத்துக்‌ கொள்க. 
சஸத்திற்குப்‌ பதில்‌ ரஸப்பதங்கத்தினைக்‌ கூட்டிச்‌ செய்வது 
சாலச்சிறந்தது என்க. வாளத்தை ஒவ்வோர்‌ பருப்பாய்க்‌ 
கூட்டி யரைப்பதே இம்மருந்தினுக்குள்ள ரகசிய கைபாகம்‌. 
| இதனைத்‌ தந்வந்தரி வைத்தியகாவியம்‌ 1000 த்தில்‌ காண்க, இம்‌ 
மருந்தினைப்‌ பழையதும்‌, தயிருமாய்த்‌ திருப்‌ தியாய்ப்‌ புசித்த 
பின்னர்‌ அரைத்தல்‌ வேண்டும்‌. தேக, தேச, கால, வயதிற்குத்‌ 
தக்கவாறு இதனை உளுந்து, .மிளகு, குன்றியளவு உபயோ 
கத்தல்‌ வேண்டும்‌. இ நன்கு பேதியாகக்‌ கூடிய மருந்தாத 
லால்‌ குறைந்த வளவில்‌ காலை “கொத்திக்‌ மாத்திரம்‌ உபயோ 
இக்கவும்‌. 


* இதன னுபானங்களை மூன்றாம்‌ பாகத்திற்‌ காண்க. 
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ஸஹஸ்ர வித்‌ த்‌ த யோகம்‌. 


அவவை | ஓ அணையை 


வடக வர்க்கம்‌. 





தாளீசர்தி. 6 வடகம்‌ (தே. சே J 
தாளீசபத்திரி பலம்‌ 1 , மிளகு பலம்‌ ம்‌, செவ்வியம்‌ பலம்‌ ம்‌], 

௮ரிசித்திப்பிலி பலம்‌ 9, இப்பிலிரரலம்‌ பலம்‌ 9 ,சுக்கு பலம்‌ 2 
லவங்கப்பத்திரி, லவங்கப்பட்டை, சிறு ஈாகப்பூ, ஏலம்‌, விலா 
மிச்சம்வேர்‌, சித்தரத்தை : இவைகள்‌ 'வசைக்குப்‌ பலம்‌ 2 
இவைகளை யிடித்துச்‌ சூரணித்து வடிகட்டிப்‌ பாலில்‌ புட்டு 
வைத்து, வெந்தபின்‌ உலர்த்தி வெல்லம்‌ பலம்‌ 16. பாகுசெய்து, 
அதில்‌ முன்‌ சூர்ணத்தைப்‌ போட்டுக்‌ ளெறி,. கொட்டைப்பாக்‌ 
களவு வடகஞ்செய்து உட்கொண்டுவரின்‌ கபம்‌, வாதம்‌, இர 
ஹணி, விஷூ9ி, வாந்தி, , ௮திஸாரம்‌, பக்களுலை.. முதலிய, 
நோய்கள்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌ நீங்கும்‌. “ இது பெரும்‌, 
பாலும்‌ வட நாலை யனுசரித்‌ த்துள்ள;து.. ்‌ தேரையர்‌ கூறிய. இத்‌, 
தாள்சாதி. வடகத்தில்‌ சிற்றரத்தை. ஒன்றே, அதிசப்படியாயுள்‌. 
ளது. இதன்‌ மற்றுமுள்ள குணங்களை கவிராஜ சேகரம்‌ 
முதற்பாகம்‌, வடகவர்க்கம்‌ முதல்‌ ) பக்கத்தில்‌ காண்க, 


அணு 


அய ரங்கராஜ கல்பம்‌ தே. சே). 
- அயப்பொடி பலம்‌ 4, இட்டம்‌ பலம்‌: 0 இங்லிரண்டினை 


யும்‌ சுத்திசெய்து, இடித்துப்பொடித்துச்‌: கரிச்சாலைச்சா.ற.3 
படி. விட்டுக்‌ கலக்க, ரவியிலிட்டுலர்த்திப்‌ பின்பு எறுமிச்சம்‌ 
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பழச்சாறு 1 படி விட்டுக்‌ கலக்‌, முன்போல்‌ ரவியிலிட்டு 
உலர்த்தி, ஆலம்பழுப்பைக்‌ £ழ்‌ மேலிட்டு மூடி, பூப்புடம்‌ 
வைத்து இரண்டொரு மாதங்கள்‌ கழித்தெடுத்து வெய்யிலில்‌ 
காயவைத்துப்‌ பொடித்து முற்கூறிய இருவகைச்‌ சாறுகளா 
லரைத்து வடகங்களாகச்‌ செய்து வைத்துக்கொளளவும்‌. 
இதனைத்‌ தினமிருவேளை கெய்‌, தேன்‌, மோர்‌ முதலிய சமயோ 
சத வனுபானங்களில்‌ 3, 3, 3, 1 மண்டலமுட்கொள்ள பித்த 
வெட்டை, சோவை, பாண்டு, காமாலை தீரும்‌. தீபன பாசன 
மதிகரிக்கும்‌. ரக்தசுத்தியும்‌, ரக்தவிருத்தியுமாக்கும்‌. ஈரை, 
இரை மாறும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, வீர்யம்‌, தேஜஸ்‌ உண்டாகும்‌. 
இதனைச்‌ சிர்தூரமாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


அய ஜெம்பீர கல்பம்‌ (தே. சே.) 

| சுத்திசெய்த அரப்பொடி , மிளகு, தோலுரித்த வெளளைப்‌ 
பூண்டு இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 10 பொடித்துக்‌ கலந்து 
கொண்டு, 40 எலுமிச்சம்பழத்தை நான்கு பிளவுகளாகவரிந்து 
அதில்‌ செலுத்திப்‌ பிரிந்துபோகாவண்ணம்‌ நூலால்கட்டி மட்‌ 
பாண்டத்திலிட்டு, கழுவியாட்டிய நல்லெண்ணெய்‌ 80 பலம்‌ 
விட்டு மூடி 7 சீலைமண்‌ செய்து, பூமியில்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 
புதைத்‌ துவைத்துப்‌ பின்பெடுத்து, காலை, மாலை ஒரு பிளவு 
வீதம்‌ உண்டுவர பாண்டு, சோவை, காமாலை தீரும்‌. இரத்த 
சுத்தியும்‌ இரத்த விருத்திபுமுண்டாகும்‌. . 


இஞ்சி வடகம்‌ (தே. தரு.) 
மேல்தோல்‌ போக்கப்‌ பில்லை பில்லையாய்‌ ஈறுக்கிப்‌ பசு 
நெய்யில்‌ பொன்னிறமாய்‌ வறுத்த இஞ்சி பலம்‌ 12, திரிகடு, 
திரிபலை, கோஷ்டம்‌, ஈற்ஜீரகம்‌, அதிமதுரம்‌, மல்லி, தாளீச 
பத்திரி, கிராம்பு, லவங்கப்பட்டை, அக்கராகாரம்‌, கொடி 
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வேலிவேர்ப்பட்டை அ பரங்கிபபட்டை இவைகள்‌ 'வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 3 கூட்டியிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செப்து வைத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌, சீனி பலம்‌ 20 பாகு காய்ச்சிச்‌ சூரணத்துடன்‌ கலந்து, 
தேன்‌ பலம்‌ 5 கூட்டிச்‌ சூடா௮வதற்கு முன்‌ 1 விராகனெடை 
யளவு வடகஞ்செய்துக்‌ கொள்ளவும்‌; இதில்‌ 1, 3 வீதம்‌ 
அந்தி, சந்தி யுட்கொண்டுவரின்‌ பித்தவாய்வு, வயிற்றுவலி, 
அஜீர்ணபேதி, வாந்தி, பித்தமயக்கம்‌, உஷ்ணவாய்வு முதலிய 
நோய்கள்‌ தீரும்‌. பச அதிகரிக்கும்‌. எத்தகைய உணவுகளை 
யும்‌ சீக்கிரத்தில்‌ ஜீர்ணிக்கச்செய்யும்‌. 


கந்தக வடகம்‌ (அனுபவமுறை.) 


சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ பலம்‌ 9, மைசாக்ஷி பலம்‌ 91. 
கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை பலம்‌ 11, இரிஃு, திரிபலை, சாதுர்‌ 
ஜாதம்‌, வாய்விடங்கம்‌, சிறுகாகப்பூ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
த்‌ இவைகளெல்லாவற்ை ற்யும்‌ தனித்‌ தனியாய்ப்‌ பொடித்துச்‌ 
சேர்த்து மெழுகுபதமாக விடித்துத்‌ தான்றிக்காயளவு வடகம்‌ 
செய்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மெழுகாக திரளுவதற்‌ கேற்றவளவு 
சர்க்கரைப்‌ பாசணைச்‌ சேர்த்துக்கொள்வது செய்பாகமாகும்‌, 
இதண்க்‌ கிரமமாக உட்கொண்டுவரின்‌ பற்பல மேகம்‌, செந்தி, 
புண்‌, சூலை, பவுத்திரம்‌, கண்டமாலை, வாய்வு தீரும்‌. 


இம்பூரான்‌ வடகம்‌ (ஆ. மூ.) 
இம்பூரான்‌ சமூலமும்‌, மிளகும்‌ சமன்கூட்டிப்‌ பழச்சாற்‌ 
ரேலரைத்துச்‌ சுண்டைக்காயளவு வடகம்செய்‌ து,பனை வெல்லம்‌ 
முதலிய வனுபானத்தி அபயோசகிக்க ரக்தகாசம்‌, இருமல்‌, 
க்ஷயம்‌ தீரும்‌, இம்பூரான்‌ சமூலம்‌, மிளகு, புழுங்கலரிசி 
இம்மூன்றையும்‌ சமன்‌ கூட்டி யரைத்து வடகம்‌ செய்து 


ஒன்று, இபண்டு வடகங்களை நெய்யில்‌ பொரித்துட்கொண்டு 
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அந்நெய்யைச்‌ சாப்பிடுவதுமுண்டு, இஃது ௮ கக்பெத்தில்‌ 
குணஞ்‌ செய்யவல்லது. ( 


கரிவேம்பு வடகம்‌ (தே. தரு. ) 


.... தரிவேப்பிலை பலம்‌ 9, மிளகு, மல்லி, உப்பு, ஜாதிபத்‌ 
திரி, இச்சிலிக்ழெங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துக்‌ கூட்டி 
சுத்த ஜலம்‌ விட்டரைத்து மெழுகு பதத்தில்‌ சுண்டைக்காய்‌ 
அளவு வடகங்கள்‌ செய்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
தயிர்‌, தேன்‌, சீனி முதலிய வனுபானங்களி ஓுபயோ௫க்கன்‌: 
உஷ்ணவாயவு, மூலக்கடுப்பு, ரெஹணிக்கழிச்சல்‌ முதலியவை 
களைக்‌ கண்டித்து ஜீர்ண சக்‌ தியை அதிகரிக்கும்‌. 


போஜன குடோரி (ஆ. மு.) 

௦ பலம்‌ ஜீரகத்தைப்‌ பழச்சாறு, கருப்பஞ்சாறு, முசு 
முசுக்கைச்‌ சாறு, நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறு, தூதுவளைச்‌ சாறு, 
தும்பையிலைச்சாறு, வேப்பம்பட்டைச்சாறு முதலியவைகளில்‌ 
தனித்தனியாய்ப்‌ பாவனைகள்‌ செய்துலர்த்தி, சமன்‌ பொரித்த 
படிகாரம்‌ கூட்டி யரைத்து வடகம்‌ செய்து உபயோகிக்கப்‌ 


பற்பல பித்த விகாரங்களைப்‌ போக்கும்‌. 


நீர்க்கோர்வை மர்த்திரை (அ. மு.) 

மஞ்சள, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ |, சுக்கு, 
மிளகு, ஜாதிக்காய்‌, பளிங்கு சாம்பிராணி, வெங்காரம்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ 3, லவங்கம்‌, ஓமம்‌, கர்ப்பூரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3 
இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டிப்‌ பழச்சாற்றுல்‌ மைபோ 
லரைத்து, இலந்தைவிதைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரை திட்டி 
யுலர்த்தி வைத்துக்கொள்க, முலைப்பாலி லிழைத்துப்‌ பூசி 
அனல்காட்ட ஜலதோஷம்‌, சிரோபாரம்‌, தலைவலி, புரங்கழுத்‌ 
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திசுவு, காதுவலி, நாசி நீர்வடிதல்‌, கை, கால்‌, கண்‌ அதைப்பு 
முதலியவைகள்‌ குணப்படும்‌. 


வேளை வடகம்‌ (அ. மு 


தை வேளை. வேர்ப்பட்டை, ' ஆகாச: கருடன்‌ கிழங்கு. 
அல்லது இலை, தும்பைப்பூ, ஜடாமாஞ்சில்‌, சொம்பு, கஸ்தூரி . 
மஞ்சள்‌, சாம்பிராணி இவைகளைச்‌ சமனாயக்‌ கூட்டி முலைப்‌ 
பால்‌ விட்டரைத்து வடகங்கள்‌ செய்து ' வைத்துக்கொண்டு,. 
இஞ்சிச்‌ சாற்றிலிழைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்துப்‌ பூசி. அனல்‌ 


காட்ட எல்லாவகைத்‌ தலைவலிகளுக்‌ திரும்‌. | 


வாழை வடகம்‌ (அ. மு. 
லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, கரிவேப்பிலை வகைக்‌: 
குப்‌ பலம்‌ 3, சுத்திசெய்த கெஞ்சா பலம்‌ 4 இவைகளை வறுத்‌ 
அப்‌ பொடித்து, வாழைப்‌ பூ ஒனறை நாலு பிளவாக வரிந்து 
அதில்‌ அடைத்து, நூலால்‌ கட்டி ஒரு மட்பாண்டத்திலிட்டு,. 
அதில்‌ புளித்த எருமை மோர்‌ படி 1 விட்டு, அடுப்பிலேற்றி 
எரித்து மோர்‌ சுண்டினவுடன்‌ இறக்கி ஆறவைத்துக்‌ கடுக்‌ 
காய்ப்பூ விராகனெடை 1 பொடித்துக்கூட்டி மெழுகு பதமா 
யசைத்து வடகங்களாகச்‌ செய்து உலர்த்தி வைத்‌ ்‌ துக்கொள்க.. 
இது ரஹணி,,. அதிசாரம்‌, ரக்தாதிசாரம்‌ முதலிய பற்பல 
பேதிகளைக்‌ கண்டித்து தீபனத்தை விர்த்திசெய்யும்‌. 


கழற்சி வடகம்‌ (சுய. ௮.) 
எருமைச்சாணிப்‌ பாலில்‌ ஓரிரவு வூறவைத்‌ இ, மறுநாள 
வேகவைத்துச்‌. சுத்த. ஜலத்தால்‌ அலம்பி உலர்த்திய கழற்சிப்‌: 
பருப்பு பலம்‌' 4, பூண்டு பலம்‌ 1, கொடிவேலி: வேர்ப்பட்டை... 
பலம்‌ 1, பொடித்துக்‌. கூட்டி அமுக்கராக்‌ கழங்குச்சாறு விட்‌. 
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உரைத்துச்‌ சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணமுருட்டி யுலர்த்தி. வைத்‌ 
துக்கொண்டு காலை, மாலை ௦ நாள்‌. புளியில்லாப்‌ பத்தியமாய்ச்‌ 
சாப்பிட பற்பல விரைவாதம்‌ தீரும்‌. குதிரைக்‌ குளம்பு 
இலையை ஜலத்திலிட்டு வேகவைத்து: அதில்‌ கம்பளியை ஈன 
ரேய நனைத்து ஒத்தடம்‌ கொடுத்து வ பிலையைப்‌ பிசைந்து 


வைத்துக்கட்டவும்‌. 


மேக குலாந்தக வடகம்‌ (சுய. ௮.) 
அமுக்கிராக்கிழங்கு, கழற்சிப்பருப்பு, ப.ரஙஇப்பட்டை. 
பனங்கல்கண்டு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 9, மண்டூரம்‌ விராகனெடை 
0 இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டி ௦ பலம்‌ தேன்‌ விட்டரைத்‌ 
துக்‌ கழற்சிக்காயளவு வடகங்கள்‌ செய்து 1, 2 வீதம்‌ காலை 
மாலை சாப்பிட்டு வர கருமேகம்‌, அண்டவாய்வு, எலிக்கடி 


தீரும்‌. 


கபாட வடகம்‌ (பை. ௧.) 
அபின்‌ பலம்‌ 1, அதிவிடயம்‌ பலம்‌ |, சுக்கு, ஜாதிக்‌ 
காய்‌, ஜீரகம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌ வகைக்குப்‌ . பலம்‌ 2 இவை 
களைப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டிப்‌ பழச்சாறறால்‌ அமை ததுக கடலைப்‌ 
பிரமாணம்‌ உருட்டி |, 2 உபயோகிக் செஹணி, அதிஸாரம்‌, 
இதரக்தக்‌ கழிச்சல்‌ முதலி.ப கோய்கள்‌ தீரும்‌. 


பஞ்சலவண வடகம்‌ (சுய. ௮.) 


கல்லுப்பு, கரியுப்பு, வளையலுப்பு, இந்துப்பு, வெடி 
யுப்பு, ௮ப்பளாக்காரம்‌ வகைக்கு விராகனெடை 2, பஞ்சாக்‌ 
இனி, ஓமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ 
கூட்டிப்‌ பழச்சாற்றா லரைத்து. இலந்தை விதைப்‌ பிரமாணம்‌ 
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உருட்டிக்‌ காயவைத்து உபயோடக்க குன்மம்‌, பித்தவாய்வு, 
மலபந்தம்‌ நீங்கிப்‌ பசியதிகரிக்கும்‌. I 
குன்ம குடார வடகம்‌ (சுய. ௮.) 
புரசம்வீரை, சுக்கு, ஒமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இடித்துப்‌: 
பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்த சூர்ணம்‌, கணுக்களை நீக்கிய: 
பிறண்டை பலம்‌ 8, ழோநெல்லி ஸமூலம்‌ சுட்ட சாம்பல்‌ 
பலம்‌ 3 இவைகளைச்‌ சேர்ச்து சுத்த ஜலம்‌ விட்டரைத்துச்‌: 
கொட்டைப்‌ பாக்களவு உருட்டிக்‌ காயவைத்து வெந்நீரில்‌ 
ஒவ்வொர்‌ உண்டை காலை, மாலை 1 வாரம்‌ உட்கொள்ள 
அஷ்ட குனமமும்‌ தீரும்‌. 
இந்திராணி வடகம்‌ (சுய. ௮.) 
பொன்னாங்காணி, கரிசலாங்கண்ணி, முசுமுசுக்கை, 
காட்டுமல்லிகை, வெற்றிலை இவைகளின்‌ சாறு வசைக்குப்‌ 
படி 4 ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு அதில்‌ காந்தம்‌, அரப்பொடி, 
சிட்டம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 ஆர்க்கப்பொடித்து நவ்வாலாகப்‌ 
பிளந்த 2௦ எலுமிச்சம்‌ பழத தல்‌ அடைத்து நூலிழையினால்‌: 
கட்டி வைத்துச்‌ சாறு சுண்டுகிற வரையிலும்‌ வேகவைத்து: 
அம்மியிலிட்டு நன்றாகவரைத்‌ அ மிளகு, திரிகடு, ஜீரகம்‌, விடல்‌: 
_ கம்‌, சிறு நாகப்பூ, தாளிசபத்திரி, கண்டந்திப்பிலி, வெட்பாலை: 
வகைக்கு விராகனெடை 3 வறுத்துப்‌ பொ டித்தும்‌, ஏலக்காய்‌, 
லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, வால்மிளகு வகைக்கு. 
விராகனெடை 2 இவைகளை வறுக்காமல்‌ பொடி த்தும்‌ சேர்த்‌ த 
நன்றாக அரைத்துக்‌ காலணா வீதம்‌ ௮டைதட்டி உலர்த்தி 
வைத்துக்கொள்க. இத்துடன்‌ பனைவெல்லம்‌ சேர்த்தரைத்‌ 
அக்‌ கழற்ச்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டே கொண்டுவர்‌ 
பித்த வெட்டை, சோகை, பாண்டு, ர காமாலை தீரும்‌. த இரத்த. 
சுத்தியும்‌, வீரியவிருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. ன சு 
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சேவ்விய வடகம்‌ (மணி வெண்பா) 

செவவியம்‌, இலுப்பைப்பூ, திப்பிலிமூலம்‌, விலாமிச்சம 
வேர்‌, சுக்கு, நிலவேம்பு, ௮திமதசம்‌, ரெய்தற்கழங்கு, வெட்டி 
வேர்‌, சந்தனம்‌, சா அர்ஜாதம்‌, மிளகு, தாளீ சப த்திரி இவைகளை 
யோர்‌ நிறையாய்க்‌ கூட்டி யிடித்துச்‌ சூர்ணித்து அதற்கு 
நிகர்வெல்லஞ்‌ சேர்த்திடித்துப்‌ பாக்களவு உண்டைசெய்து 
சாப்பிட்டு: வர வாயு, விக்கல்‌, வாந்தி, அக்நிமந்தம்‌, நெஞ்‌ 
செரிவு, கிராணி, காமாலை, சோகை, வீக்கம்‌, இருமல்‌ தீரும்‌. 


மண்டூர வடகம்‌ (மணி வெண்பா) 


சுத்திசெய்த மண்டூரம்‌, ௮யப்பொடி, திரிகடு, யாணத்‌ 
திப்பிலி, கண்டந்திப்பிலி, ஜீரகம்‌, பெருஞ்‌ ஜீரகம்‌, சதகுப்பை, 
கோரைக்கிழங்கு, திப்பிலிமூலம்‌, ஏலரிசி, செவ்வியம்‌, சத்திர 
மூலப்பட்டை, வெள்ளைப்‌ பூண்டுத்திரி, இந்துப்பு இவைகள்‌ 
யாவும்‌ சமன, இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டி குப்பைமேனி, 
சங்கமிலை, நொச்சியிலை, பூவரசம்‌ பழுப்பு, தீழுதாழையிலை, 
12) மாகெல்லி, கையாந்தகரை முதலிய சாறுகளால்‌ ஒவ்வோர்‌ 
காளரைத்து, கெல்லிக்காயளவு வடகங்கள்‌ செய்து நிழலி 
அலர்த்தி வைத்துக்கொள்க, இதனை 1, 2 வீதம்‌ தக்கவனு 
பானங்களில்‌ காலை, மாலை போதுமான நாள்கள்‌ வரையில்‌ 
கொடுக்க. பித்தவெட்டை, சோவை, பாண்டு, காமாலை, பித்த 
வாய்வு, குன்மம்‌, கெஞ்செரிவு, வாந்தி, விக்கல்‌, க்ஷயம்‌, காசம்‌, 
காவொட்டி ஜவரம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, 


காந்தி, இர த்தசுத்தி, இரத்தவிருத்தி | யுண்டாகும்‌. மண்டூரம்‌, 
அயம்‌ இவ்விரண்டினைச்‌ சி்தூரஞ்‌ செய்துச்‌ சேர்த்தல்‌ இறந்த 
தென்க. : 
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ஸஹஸ்ர ஸித்த யோகம்‌. 
| க 


 ஸிற்தூர வர்க்கம்‌ 


அய | ஸிந்தூரம்‌ (௮. ப, டூ 

சுத்திசெய்த அயப்பொடியைப்‌ பிீங்கானிலிட்டு, ஒதியன்‌ 
பட்டையைக்‌ காடி விட்டிடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றையூற்றி, ரவி 
யில்‌ 8 காள்‌ வைத்து நாலாவது நாளில்‌ கல்வத்திலிட்டு, முன்‌ 
சாற்றால்‌ ஈன்றாயரைத்‌து வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து, ஒட்டி 
லிட்டு ஒடுமூடி. / சீலைமண்‌ செய்து கெஜபுடமிடவும்‌, இவ்‌ 
வாறு 8 புடங்களிட்டபின்‌ ஒதியன்பட்டைத்‌ தனிச்சாற்றா 
லரைத்தரைத்து 8 புடங்களிட ஹிந்‌தூரமாகும்‌. பற்பல வனு 
பானங்களிலருந்த வாதாதி முத்தோஷ விகாரங்களால்‌ உண்‌ 
டாகுமெல்லா ரோகங்களுந்தீர்ந்து சுத்தரத்தம்‌ பரவும்‌. நாடி 
கள்‌ முறுக்கேறும்‌; விந்துகட்டும்‌; கண்ணொளிரும்‌; சோபை, 
பாண்டு, காமாலை இரும்‌. 


காந்த ஸிந்தூரம்‌ (௮. ப. பூ.) 

.. தாந்தத்திற்கு சமன்‌ கந்தகத்தைக்‌ கூட்டி, கரிசாலைச்‌ 
சாற்றாலரைத்து வில்லைதட்டி யுலர்த்தி, ஒட்டிலிட்டு .மூடிச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து கெஜபுடமிடவும்‌. இவ்வாறு கரிசாலைச்‌ . 
சாற்றில்‌ 2 புடமும்‌, பழச்சாற்றில்‌ 1 புடமும்‌ . ஆக மூன்று 
-புடங்களிட்டபின்‌ சித்திரமூலப்‌ பட்டையையும்‌, கந்தகத்தை 
யும்‌ சமனெடை. கூட்டி முலைப்பாலில்‌ 1. புடமும்‌, கோழி 
முட்டை வெண்கருவில்‌ 1 புடமுர்‌ தீர்த்து முடிவில்‌ எருக்கம்‌ 
பால்‌ விட்டு 4 ஜாமமரைத்து முன்போல்‌ 1 புடமிட செக்‌ 
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கறுப்பு நிறமான ஹிந்தூரமாகும்‌. முதல்‌ மூன்று புடத்தில்‌ 
கந்தகத்தையும்‌ அடுத்த இரண்டு புடத்தில்‌ கந்தகம்‌, சத்திர 
மூலப்பட்டை இவ்விர்ண்டினை யும்‌ காந்தத்திற்குச்‌ சமனெடை 
மாய்ப்‌ புடந்தோறும்‌ சோ த்துக்கொண்டு வரல்வேண்டும்‌. பண 
வெடை தேன்‌ முதலிய வனுபானங்களில்‌ இச்சாப்‌ பத்திய 
மாய்‌ மண்டலம்‌ உட்கொள்ள விஷபாண்டு, கவுசிக்கட்டி, 
ஆனந்தவாயவு, ௮ண்டவாய்வு, சோவை முதலிய பலத்த பல 
பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 


மண்டூர ஸிந்தூரம்‌ (௮. ச. சு.) 

லல்லத்தக்‌ கட்டத்தை உலையிலிட்டுப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி 
கோத்திரத்தில்‌ பத்துமுறை தோய்த்தெடுத்து, கல்லுரி 
லிடித்துப்‌ பொடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, அதற்குப்‌ பத்திலொரு 
பங்கு லிங்கம்‌, வெங்காரம்‌, ரஸம்‌, கந்தகம்‌, முப்பு இவைகளை 
முறைப்படிக்‌ கூட்டி உறவாகும்படி ஈன்கு அரைத்து எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாறு, கரிசாலைச்சாற., சிறுசெருப்படைச்சாற, கருஞ்‌ 
செம்பைச்சாறு இவைகளில்‌ வகைக்குப்‌ பத்து புடங்களும்‌, 
அரசம்‌ பட்டைச்சாற்றில்‌ ஐந்து புடங்களும்போட ஸிந்தூர 
மாகும்‌. நெய்‌, தேன்‌, தரிகடசூர்ணம்‌ முதலிய சமயோசித 


வனுபானங்களில்‌ 1, 2 பணவெடை காலை, மாலை போதுமான ': 


நாள்கள்‌ சாப்பிட்டுவர விஷபாண்டு முதலான பாண்டு ரோகங்‌ 
களும்‌, காமாலைகளும்‌, வீக்கங்களும்‌, கப ரோகங்களும்‌, வாத 
நோய்களும்‌, பித்தப்‌ பிணிகளும்‌ தீரும்‌. அருசி, ௮ன்ன தவே 
ஷம்‌, வாந்தி, விக்கல்‌ தீர்ந்து தீபன பாசனங்கள்‌ உண்டாகும்‌, 
வெளுத்த தேகம்‌ கறுத்து சுத்த ரத்தம்‌ ஊறி தேகமிறட மினு 
மினுக்கும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, வீரியம்‌, தேஜஸ்‌, ஆயுள்‌ அதிகரிக்‌ 
கும்‌. முப்புவுக்குப்‌ பதில்‌ தீக்ஷை செய்த பூநீர்‌ சேர்ச்துக்‌ 
கொள்வது பழக்கத்திலுள்ளதென்க. 
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தம்மாலியத்‌ ற்‌ றப்பட்ட வை வத்‌ ந்திய 


நூல்கள்‌. 
ரூ பை 
.. பதார்த்த பஞ்சகுண மஞ்ஜரி ட 9.8 0 
நிகண்டு ர த்காகரம்‌ ம 4 0 
மதுவர்க்கம்‌ (இரண்டாம்‌ பப்பு) 100 
கலி சகரம்‌ (முதற்‌ ப.கம்‌) . 012.0 
53 (இரண்டாம்‌ பாகம்‌) . 012 0 
5... (மூன்றாம்‌ பாகம்‌) 100 
ஸஹஸ்ர ஸித்த யோகம்‌ (முதற்‌ பாகம்‌) 1 0-0 | 
ட்ட (இ-ண்டாம்‌ பாகம்‌)... 1 0 0 
5 மூன்றாம்‌ பாகம்‌)) 
பரிபாகைஃ விளக்கம்‌ | இவைக ள்‌ அச்சி 
விவுப்திலிவும்‌ பட. ட்ரை pa, 
சுத்திக்‌ செமாலங்காரம்‌ வக oe | வெளி வரும்‌... 
- இனக்‌ செமாலங்காரம்‌ த இ 


- வைத்தியபூபதி பண்டிட்‌ 
S. கிருஷ்ணராவ்‌, 
ஆயுர்வேத வத்‌ 'த்தாச்ரமம்‌, மயிலாப்பூர்‌. | 


உ ஞானபண்டிதா பிரஸ்‌, ரன்னாம்பேட்டை | 
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